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Bu arastirmada, Atatlirk Universitesi 6grencilerinde medya araclarini kullanma bigimleri, amaglari,
sureleri, anne baba egitim dlzeyi ve cinsiyetleri gibi degiskenlere gore alarak bunlarin
glvengenlik ozellikleri tGzerinde ki etkileri sinanmistir. Arastirmanin evrenini Erzurum Atatiirk
Universitesi'nde 6grenim géren 6grenciler olustururken, érneklemini Atatiirk Universitesinin
cesitli bolimlerinde 2013-2014 6gretim yilinda 6grenim goren; 258 kadin, 318 erkek olmak izere
toplam 576 oOgrenci olusturmustur. Arastirmada kisisel bilgi formu ve “Kendini Belirleme
(Guvengenlik) Envanteri” (Voltan-Acar ve Ogretmen, 2007) kullaniimistir. Elde edilen bilgiler SPSS
paket programiyla incelenmistir. Universite dgrencilerinin anne egitim durumlarina gore, baba
egitim durumlarina goére, internete girme amacina gore, givengenlik puan ortalamalari arasinda,
televizyon izleme sikligina gore, anlamh farkhlasma oldugu gérilmistir. Universite
ogrencilerinin cinsiyetlerine gore glvengenlik puan ortalamalarn arasinda anlamh farkhhk
bulunmamistir. Universite &grencilerinin ailelerinin birlikte ya da ayri olmasina gore, algilanan
ekonomik durumlarina goére, internete girme sikhklarina gore, internette kalma siiresine gore,
radyo dinleme sikligina gore, televizyon izleme amacina gore, gazete okuma sikligina gore, gazete
okuma amacina gére giivengenlik puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.
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INVESTIGATION OF THE COLLOGE STUDENTS USE THEIR ASSERTIVENESS
SPECIFICATIONS ACCORDING TO THE STATE MEDIA

ABSTRACT

Using media formats Atatlrk University students in this study, objectives, duration, parental
education level and some variables such as gender based impact on their assertiveness features
are tested. The research is our country's university students majoring in creating, studying in
various parts of the sample of the Atatlirk University; 258 women, has a total of 576 students,
including 318 men. personal information form and Rathus Assertiveness Inventory were used in
the study. The information obtained was analyzed by SPSS. Of college students educational status
of the Mother, according to the education status of the Father according to the purpose of
entering to the internet, according to assertiveness between scores, by frequency of television
viewing, significant differentiation was found. Together or separate based on whether college
students perceived their parents ' economic situation, according to the Internet to enter the
frequency according to the time of dating on the Internet, by frequency of listening to the radio,
television viewing according to purpose, by frequency of newspaper reading, newspaper reading,
there was not a significant difference between the mean score according to the purpose of
assertiveness.

Keywords: Assertiveness, tools for media, college students.
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GiRis

Dokmen (2006: 204) sosyal yasami bir kelimeyle 6zetlemek istesek, herhalde bu iletisim olurdu, diyerek

iletisimin varolusumuzun temel bir 6gesi oldugunu ifade eder.

Kalender (2005) iletisimin Latince’deki commune, de communis, communicare gibi kelimelerden yola cikarak
bir ortaklig, toplumsallasmis olmayi, birlikteligi kapsadigi ifade edilmekte ve iletisim sireci birey ile digerleri
arasinda yapilan anlam yiikli simge gonderimi ya da alimi siireci olarak ifade edilmektedir. Bir diger tanim
geregi iletisim; enformasyon, dislince, bilgi ve tutumlarin anlasabilmek adina ortak bir dilin gelistirilmesi ve
bunlarin toplum igerisinde ve toplumlar arasinda aktarilmasini gergeklestiren dinamik bir siire¢ olarak

nitelenmektedir.

Baltas (2007: 22) iletisimi, “taraflarin bilgi/sembol {reterek birbirlerine iletme, iletileri anlama ve yorumlama
surecidir, seklinde tanimlar. Baltas, iletisimin baslamasi igin taraflarin ortak bir platformda bulusmasi gerektigini
savunur ve bulusmanin gerceklesmesinin, biyik 6lglide iletisimin ilk dakikalarina bagh oldugunu ifade eder.
Baltas, iletisimin ilk dakikalarinda olusan etkiyi yaratan faktorleri, karsilasilan kisinin beden dilinden kullandigi
kelimelere, tasidigl aksesuarlardan iginde bulundugu fiziki ortam nesnelerine kadar genis bir dagilim

gosterdigini ifade eder.

Cliceloglu (2004) ¢agdas toplumlarinin 6nemli bir 6zelligi olan teknolojik iletisimin, insanlarin hayatinda fazlaca
yer almakta oldugunu belirtip, bu iletisim teknolojisinin hemen hemen her yas kesiminin ilgisini cekmekte
oldugunu ifade etmektedir. Glnlik hayatta yogun bir sekilde yer alan toplu iletisim ‘medya araglari’ ile

saglanmaktadir.

Bilim ve teknolojide meydana gelen degisimler her tirli bilgiyi daha kolay ve daha hizli ulasilabilir hale
getirmistir. Bilgi teknolojisindeki bu gelismeler, iletisim kavrami Gzerinde 6nemli donisiimlere yol agmistir.
Gunumuzde hizh veri baglantilari ile bilgisayarlar, el bilgisayarlari, tablet bilgisayarlar ve akilli telefonlar kiresel
bir bilgisayar agi ile insanlarin bilgiye kolayca erisebilecegi bir sanal bir sistem olusturmustur. Bu gelismelerin en
onemli ozelligi toplumsal degisime paralel olarak birey, toplum ve mekan dinamikleri icinde yeni iletisim
turlerinin olusmasina neden olmasidir. iletisim teknolojileri geleneksel iletisim siireclerini degistirerek ya da

dénistiirerek yeni iletisim araclari ile kokli degisikliklere yol agmistir (Ozpinar, 2016).

Kisilerin ylz ylze iletisim kurmalarindan ziyade, kitlesel diizeyde iletisim kurabilmeye ve iletilerin aninda
aktarimina imkan veren araglara medya araclari denilmektedir. Gazete, dergi, radyo, televizyon, internet gibi
araclar kitle iletisimini saglayan araglar olarak nitelendirilmektedir. Kisiler arasi iletisim slirecinde bulunan
mesaj, kanal ve alici unsurlarinin kitle iletisiminde de bulunmasina karsin; kitle iletisiminde kullanilan arag,
mesaj icerigi ve alict yonlinden farkliliklar bulunmaktadir. En genel ifadeyle kitle iletisimi, kaynagin alici kitlesine

medya aragclari kullanarak ulasmasi olarak tanimlanmaktadir (Durmaz, 2015).
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Universite dénemi, gelisimsel olarak genclik dénemine rastlamaktadir. Literatiirde genglik ile ilgili bircok tanim
vardir. Tirk Dil Kurumu(TDK) gengligi séyle tanimlar. “insan hayatinin ergenlikle orta yags arasindaki dénem.” Bu
tanimda genglik insan hayatinda eriskinlik dncesi yasanilan bir ge¢is donemi olarak ifade edilmektedir. Bir baska
tanim sudur: “Biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlagmanin yer aldigi, cocukluktan
eriskinlige gecis donemidir.” Genglik, yas sinirlamalari ve tanimlamalari ne olursa olsun, gocukluk ile yetiskinlik
caglari arasindaki bir gecis dénemidir (Gazi Universitesi, 2003). Her {i¢c tanimda gengcligi aligildigi Gizere bir gegis

donemi olarak ifade etmektedir.

Genglik doneminin bireyi yetiskinlige hazirlayan, genis bir perspektiften bakildiginda bireyin hayatinin geri kalan
bolimine yon verecek gelisimlerin yasandig bir evre oldugu anlasiimaktadir. Genglik dénemi, hem birey hem
de toplum agisindan potansiyel gliclin yiiksek oldugu bir donemdir. Genglik dénemi, cocukluktan gikan bireye
bir karakter kazandirarak yetiskinlige ulasmasini saglayan, tutum ve davranislarin net olarak oturmadigi ¢ok
hareketli bir ara donemdir. Bu gegis doneminde gencin toplumla olan iletisimi, psiko-sosyal ve sosyo-ekonomik
durumu, ¢ok onemli olup kisiliginin sekillenmesinde biyik bir rol oynamaktadir (Akkaya, 2008). Bir gegis
doéneminde olan geng, bir yetiskin olma yolunda almasi gereken sorumluluklarin yaninda fizyolojik, ruhsal ve
sosyal ihtiyaglarini karsilamasi icin ne yapmasi gerektigini teorik ve pratik olarak 6grenme siirecine girer

(Kuloglu, 2015).

Kilig (2009), 1950°li yillara kadar glvengenligin bir davranis bicimi olarak tanimlandigini ifade etmektedir.
Guvengenlik, kavram olarak karmasik bir yapi gdstermektedir. Bundan dolayi, birgok arastirmacinin bu kavrami

tanimlayan bilesenleri farkli sekilde ifade ettigi gorilmektedir (Ercan, 2010).

Bireyin kendini anlatma bicimi olan glivengenlik, kisiler arasi iliskinin niteligini belirleyen en 6nemli etken olarak
gorilmektedir. Bireylerin olumlu olumsuz bitin duygularini agik¢a belirtebilme, kendini oldugu gibi ifade
edebilme, uygun olmayan istek ve davranislara hayir diyebilme ve baskalarindan istekte bulunabilme 6zelligi

olan guvengenlik, kisiler arasi iliskilerin saglkl gelisebilmesine imkan tanimaktadir (Ari, 1989).

Guvengenlik ifadesinin bircok tanimi yapilmistir; Glvengenlik, insanda bulunan gekingenlik ve saldirganlk adi
verilen iki zit kutbun dengelenerek uzlastig bir denge noktasidir (Voltan- Acar, 2004) Glivengenlik, bireylerin
kendilerini olduklari gibi anlatabilme, olumlu ve olumsuz duygularini iletebilme, kendilerine ters gelen isteklere
karsi direnebilme ve karsisindakinden bir istekte bulunabilme becerisidir ( Voltan, 1981: 72). Givengenlik,
kisiler arasi iletisim ve etkilesimi kurmadaki saglikli davranis bicimlerinden biridir (inceoglu ve Aytar, 1987: 23).
Guvengenlik, bir insanin duygu ve disiincelerini rahatlikla belirtebilmesi, gerektiginde hakkini aramasi kisacasi
iradesini ortaya koyabilmesidir (Gokalan, 2000: 19). Tanimlardan da anlasilacag Uzerine glvengen bireyler;
duygularini rahatlikla belirtebilen, iletisim ve etkilesime acik, kendilerini anlatabilen, "hayir" diyebilme

becerisine sahip saglikh bireylerdir.
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YONTEM

2013-2014 o6gretim yilinda Atatiirk Universitesinde 6grenim géren &égrencilerin medya araglarini kullanma
durumlar ve gilivengenlik 6zelliklerinin incelenmesine iliskin yapilan ¢alismada tarama (survey) yontemi esas

alinmigtir
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmamizin evrenini Atatiirk Universitesinde 2013-2014 &gretim yilinda 8grenim goren grenciler
olusturmaktadir. Orneklemi ise; Atatiirk Universitesi 6grencileri icerisinden uygun érneklem yéntemiyle secilen

258’i kiz toplam 576 6grencidir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri elde etme amaciyla Erzurum Atatirk Universitesinde égrenim géren égrencilere Voltan-Acar
ve Ogretmen (2007) tarafindan gelistirilen Kendini Belirleme (Giivengenlik) Envanteri ve arastirmacinin

arastirmaya katilanlar hakkinda genel bilgi toplamak amaciyla gelistirdigi ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir.
Veri Analizi

Uygulanan anket formlarindan elde edilen veriler SPSS istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Verilerin analizinde bagimsiz gruplar icin t testi ve tek yonli varyans analizi kullaniimistir.
BULGULAR

Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Giivengenlik Puan Ortalamalan Arasindaki Farklilasmayla ilgili

Bulgular ve Yorum

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Giivengenlik Puanlarina iliskin Ortalamalari, Standart

Sapmalari ve t Degeri

Bagimh degisken Cinsiyet N X Ss t p
Kiz 258 114.81 18.64

Guvengenlik .748 .455
Erkek 318 113.63 18.95

Tablo 1 incelendiginde; (niversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore glivengenlik puan ortalamalar arasinda

anlamli farkhlasma gorilmemistir (ts;, = .748 p=.455).

Universite 6grencileri izerinde yapilan bir calismada cinsiyete gére giivengenlik puan ortalamalari arasinda

anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (Acar, Aricioglu, Gultekin, Gengtanirim, 2008).
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Deniz, (1997) duniversite Ogrencileri lzerine yaptigl calismada ise erkeklerin lehine anlamli bir farklilik

bulunmustur.

Yapilan galismanin Universite gengleri lizerinde olmasi ve cinsiyet degiskeninin gliiniimiiz sartlarinda medya arag
gereglerini kullanmada farklilasmamasi insanlarin teknolojiyi cinsiyet ayrimi olmadan kullanabiliyor olmalari
anlamina gelebilir. Ozgiirce kullanilan medya arac geregleri oldugu icin giivengenlik puanlarinda da farklilasma

olmadigi seklinde agiklanabilir.

Universite Ogrencilerinin Anne Egitim Durumlarina Gore Giivengenlik Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular ve

Yorum

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Anne Egitim Durumlarina Gére Giivengenlik Puan Ortalamalari Arasindaki

Farka iliskin Varyans Analizi

Ortalama
Bagimh degisken Kareler Toplami  Sd F p
Kare
Guvengenlik Gruplar arasi 4148.241 5 829.648 2.372 .038
Gruplar igi 199330.418 570 349.702

Toplam 203478.660 575

Tablo 2 incelendiginde; Universite 6grencilerinin anne egitim durumlarina gore glivengenlik puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilasma oldugu gorilmistir (Fs.s75=2.372, p=.038). Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini saptamak amaciyla LSD Post Hoc Analizi ile coklu karsilastirmalar yapilmis ve farkin anne egitim
durumu ilkokul (p=.010), ortaokul (p=.012) ve (niversite (p=.005) mezunu olanlar ile anne egitim durumu

okuma yazma bilmeyenler arasinda oldugu bulunmustur.

Deniz (2007) tarafindan Nigde Universitesi 6grencileri {izerinde yapilan calismada giivengenlik agisindan alt
sosyo-ekonomik kultirden gelenler ile Gist sosyo-ekonomik kiiltiirden gelenler arasinda anlamli diizeyde farklilik
oldugu gorilmistir. Hatta koyden gelenler ile sehir yada kasabadan gelenler arasinda bile anlamh farkhlik

bulunmustur.

Ana-baba tutumlarinin ve bazi sosyo-ekonomik faktorlerin lise son sinif 6grencilerinin atilganlik diizeylerine
etkisini inceleyen Becet (1989) ise arastirmasinda; anne-babalarini demokratik olarak algilayan 6grencilerin
atilganhk duzeylerinin, anne-babalarini otoriter olarak algilayan veya anne ya da babasindan birini demokratik
digerini otoriter olarak algilayan 6grencilerin atilganlik diizeylerinden yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayni
arastirmada anne-babalarin 6grenim dizeyleri arttikca 6grencilerin atilganhk dizeylerinin yikseldigi ve normal
lise 6grencilerinin atilganlik dizeylerinin meslek lisesi 6grencilerinin atilganlik dizeylerinden yiksek oldugu

ifade edilmistir. Bu sonug bu arastirmadaki bulgulari destekler niteliktedir.
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Universite Ogrencilerinin Baba Egitim Durumlarina Gére Giivengenlik Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular ve

Yorum

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Baba Egitim Durumlarina Gére Giivengenlik Puan Ortalamalari Arasindaki

Farka iliskin Varyans Analizi

Ortalama
Bagimh degisken Kareler Toplami  Sd F p
Kare
Guvengenlik Gruplar arasi 5948.868 6 991.478 2.856 .009
Gruplar ici 197529.792 569 347.153

Toplam 203478.660 575

Tablo 3 incelendiginde; Universite 6grencilerinin baba egitim durumlarina goére giivengenlik puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilasma oldugu gorilmistir (Fs.s75=2.856, p=.009). Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini saptamak amaciyla LSD Post Hoc Analizi ile ¢oklu karsilastirmalar yapilmis ve farkin baba egitim
durumu ilkokul (p=.030), ortaokul (p=.004) , lise (p=.012) ve Universite (p=.022) mezunu olanlar ile baba egitim

durumu okuma yazma bilmeyenler arasinda oldugu bulunmustur.

Ana-baba tutumlarinin ve bazi sosyo-ekonomik faktorlerin lise son sinif 6grencilerinin atilganlik diizeylerine
etkisini inceleyen Becet (1989) ise arastirmasinda; anne-babalarini demokratik olarak algilayan 6grencilerin
atilganhk duzeylerinin, anne-babalarini otoriter olarak algilayan veya anne ya da babasindan birini demokratik
digerini otoriter olarak algilayan 6grencilerin atilganlik diizeylerinden yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayni
arastirmada anne-babalarin 6grenim dizeyleri arttikga 6grencilerin atilganhk dizeylerinin yiikseldigi ve normal
lise 6grencilerinin atilganlik dizeylerinin meslek lisesi 6grencilerinin atilganlik dizeylerinden yiksek oldugu

ifade edilmistir.

Gemi (1997) de lise son sinif 6grencilerinin atilganlik dizeyini etkileyen faktorleri inceledigi arastirmasinda
cinsiyetin, hazirlanan (niversite giris programlarinin, ilkokul-ortaockul mezuniyet derecesinin, arkadaslk
iliskilerinden memnuniyet derecesinin, aile icinde bireyin kisisel kararlarina giiven derecesinin, bireyin kendini
fiziksel olarak begenme derecesinin, karsi cinsle iliskilerde memnuniyet derecesinin, kisinin cogu yasamini
gecirdigi yorenin ntfus blyikliginin, ailedeki ¢ocuk sirasinin, anne-babanin egitim durumu ile ailenin aylik

ortalama gelirinin bireyin atilganlik diizeyinde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Anne-baba cocugun diinyayi kesfetmeye basladiginda ilk 6rnekleridir. okuma yazmaya bilmeyen babanin
medya arac gereglerini de istendik dizeyde kullanamamasi ve iletisim kurmada sikinti yasamasi ayni sekilde

cocuguna yansliyabilir.
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Universite Ogrencilerinin Aile Durumlarina Gére Giivengenlik Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular ve Yorum

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Aile Durumlarina Gére Giivengenlik Puan Ortalamalari ve Standart Sapmasi

ve t Degeri
Aile Durumlari n X Ss t p
Guvengenlik Birlikte 529 11432 18.95
732 4
Ayri 47 112.38 17.24 3 %9

Tablo 4 incelendiginde; tniversite 6grencilerinin ailelerinin birlikte ya da ayri olmasina gore glivengenlik puan

ortalamalari arasinda anlamli farklilasma bulunmamistir (tg,; = .732, p=.499).

Elde edilen sonugla universite 6grencilerinin ebeveynlerinin ayri yada birlikte olmasinin glvengenliklerini
etkilemedigini soyleyebiliriz. Toplumsal olarak birlikte olmaya ve ayri olmaya verilen anlam degistigi icin

bireyler saglikli iliski kurabildikleri ebeveynlerle glivengen kalabildiklerini séyleyebiliriz.

Universite Ogrencilerinin Algilanan Ekonomik Durumlarina Gore Giivengenlik Puan Ortalamalarina iliskin

Bulgular ve Yorum

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Algilanan Ekonomik Durumlarina Gére Giivengenlik Puan Ortalamalari

Arasindaki Farka iliskin Varyans Analizi

Ortalama
Bagimh degisken Kareler Toplami  Sd F p
Kare
Guvengenlik Gruplar arasi 163.40 2 81.70 .230 .794
Gruplar igi 203315.25 573 354.82

Toplam 203478.66 575

Tablo 5 incelendiginde; Universite 6grencilerinin algilanan ekonomik durumlarina gore giivengenlik puan

ortalamalari arasinda anlamli farklilasma olmadigi gérulmistir (Fs.s;5=.230, p=.794).

Bu sonug, Universite 6grencilerinin ekonomik durumlarinin iyi, kot yada orta olmasinin givengenligi
etkilemedigini soyleyebiliriz. Psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi sonucunda saghkli iletisim becerileri
kazanmay! Ogrenen bireyler glivengenlik adina 6nemli adimlar atabilir. Psikolojik ihtiyaclarda ekonomik

kosularla dogrudan etkili olmadigi varsayimi tizerine diisiintrsek bu durum daha rahat anlasilabilir.
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Universite Ogrencilerinin internete Girme Sikliklarina Gore Giivengenlik Puan Ortalamalarina iligkin
Bulgular ve Yorum

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin internete Girme Sikliklarina Gére Giivengenlik Puan Ortalamalari Arasindaki

Farka iliskin Varyans Analizi

Ortalama
Bagimh degisken Kareler Toplami  Sd F p
Kare
Guvengenlik Gruplar arasi 1214.234 3 404.74 1.145 .330
Gruplar igi 202264.42 572 353.60

Toplam 203478.86 575

Tablo 6 incelendiginde; Universite 6grencilerinin internete girme sikliklarina gore giivengenlik puan ortalamalari

arasinda anlamli farklilasma olmadigi gérilmustir (Fs.s75=1.145, p=.330).

Bu sonug, lniversite 6grencilerinin internete girme sikliklarinin; her giin, haftada 3-4 giin, ayda 1-2 giin, 3-4

ayda bir olmasinin giivengenligi etkilemedigini séyleyebiliriz.

GuUnUmuz sartlarinda her 6grencinin telefonu ve bununda mevcut internet paketleri olmasi 6grencilerin

rahatlkla internete ulasimini saglamakta. Onun i¢in bu faktor glivengenligi etkilememis diyebiliriz.

Universite Ogrencilerinin internette Kalma Siiresine Gére Giivengenlik Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular

ve Yorum

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin internette Kalma Siiresine Gore Giivengenlik Puan Ortalamalari Arasindaki

Farka iliskin Varyans Analizi

Ortalama
Bagimh degisken Kareler Toplami  Sd F p
Kare
Guvengenlik Gruplar arasi 490.32 3 163.44 461 .710
Gruplar igi 202988.33 572 354.87

Toplam 203478.66 575

Tablo 7 incelendiginde; Universite 6grencilerinin internette kalma siiresine gore gilivengenlik puan ortalamalari

arasinda anlamli farklilasma olmadigi gérilmustir (Fs.s75=.461, p=.710).

Bu sonug, Universite 6grencilerinin internette kalma siirelerinin; 1 saatten az, 1-3 saat, 3-5 saat, 5 saatten fazla

olmasinin glivengenligi etkilemedigini sdyleyebiliriz.

internete; cep telefonlarindan, topluma acik alanlarda (alisveris merkezleri, kafeler) rahatlikla ulasilabilmesi

bu faktoru etkisiz hale getirmis olabilir.
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Universite Ogrencilerinin internete Girme Amacina Gére Giivengenlik Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular
ve Yorum

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin internete Girme Amacina Gére Giivengenlik Puan Ortalamalari Arasindaki

Farka iliskin Varyans Analizi

Ortalama
Bagimh degisken Kareler Toplami  Sd F p
Kare
Guvengenlik Gruplar arasi 3527.14 4 881.78 2.518 .040
Gruplar igi 199951.51 571 350.17

Toplam 203478.66 575

Tablo 8 incelendiginde; Universite 6grencilerinin internete girme amacina gore glivengenlik puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilasma oldugu gorilmistir (Fs.s75=2.518, p=.040). Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini saptamak amaciyla LSD Post Hoc Analizi ile ¢oklu karsilastirmalar yapilmis ve farkin internete
girme amaci; sosyal aglara girmek (p=.017) ve film veya dizi izlemek (p=.016) olanlar lehine, internete girme

amaci gazete ve siireli yayinlar okumak arasinda oldugu bulunmustur.

Bu sonug interneti iletisim ve eglence araci olarak kullananlarin iletisim becerileri konusunda; interneti
bilimsel ve 6grenme amaglh kullananlara gore daha etkin olduklari anlasiimaktadir. Bunu sanal iletisimin

gercek hayatta ki iletisimi gliclendirdigi yéniinde yorumlayabiliriz.
Universite Ogrencilerinin Radyo Dinleme Sikli§ina Gére Giivengenlik Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular ve
Yorum

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Radyo Dinleme Sikligina Gére Giivengenlik Puan Ortalamalari Arasindaki

Farka iliskin Varyans Analizi

Ortalama
Bagimh degisken Kareler Toplami  Sd F p
Kare
Guvengenlik Gruplar arasi 582.50 3 194.17 .547 .650
Gruplar igi 202896.15 572 354.71

Toplam 203478.66 575

Tablo 9 incelendiginde; Universite 6grencilerinin radyo dinleme sikligina goére glivengenlik puan ortalamalar

arasinda anlamli farklilasma olmadigi gérilmustir (Fs.s;5=.547, p=.650).

Bu sonug, Gniversite d6grencilerinin radyo dinleme sikliginin; her giin, haftada 1-2 giin, ayda 1-2 giin, ¢ok nadir
olmasinin giivengenligi etkilemedigini sdyleyebiliriz. Universite dgrencilerinin radyoyu ¢cok énemli bir iletisim

araci olarak grmemeleri de bunda 6nemli bir etken olabilir.
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Universite Ogrencilerinin Televizyon izleme Sikligina Gore Giivengenlik Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular
ve Yorum

Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Televizyon izleme Sikligina Gére Giivengenlik Puan Ortalamalari Arasindaki

Farka iliskin Varyans Analizi

Ortalama
Bagimh degisken Kareler Toplami  Sd F p
Kare
Guvengenlik Gruplar arasi 2939.71 3 979.90 2.795 .040
Gruplar ici 200538.94 572 350.59

Toplam 203478.66 575

Tablo 10 incelendiginde; universite 6grencilerinin televizyon izleme sikligina gore glivengenlik puan ortalamalar
arasinda anlamli farklilasma oldugu gorilmistir (Fs.s75=2.795, p=.040). Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini saptamak amaciyla LSD Post Hoc Analizi ile goklu karsilastirmalar yapilmis ve farkin Televizyon
izleme sikligi; her giin (p=.004), hafta da 1-2 glin (p=.004) ve ayda 1-2 giin (p=.037) olanlar ile televizyon izleme

sikhgi 3-4 ayda bir olanlar arasinda oldugu bulunmustur.

Bu sonug, televizyonun hemen hemen herkesin sahip oldugu maliyeti diisiik bir kitle iletisim araci olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Ayrica televizyon seyretmeye ayrilan zamanin fazla olmasi ile genglerin televizyon

aracihg ile glivengen davranis edinebilme ihtimallerinin arttigi ifade edilebilir.

GuUnUmuzde televizyonun, tim kitle iletisim araglarina gore belki de en kolay elde edilebilen ve en yaygin
kullanilan ara¢ olmasi nedeniyle, etkili bir 6grenme kanal oldugu ifade edilmektedir (Erdemoglu, 2011). Bu
actklamalar dogrultusunda arastirma sonucu, genglerin televizyondan model aldiklari bir karakterin kabul

goren davranislarini 6grenmeleri glivengen davranis becerisine sahip olmalarini etkilemesiyle aciklanabilir.

Universite Ogrencilerinin Televizyon izleme Amacina Gore Giivengenlik Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular

ve Yorum

Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Televizyon izleme Amacina Gore Giivengenlik Puan Ortalamalari Arasindaki

Farka iliskin Varyans Analizi

Ortalama
Bagimh degisken Kareler Toplami  Sd F p
Kare
Guvengenlik Gruplar arasi 3346.90 5 669.38 1.906 .091
Gruplar igi 200131.75 570 351.10

Toplam 203478.66 575
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Tablo 11 incelendiginde; Universite Ogrencilerinin televizyon izleme amacina gore gilivengenlik puan

ortalamalari arasinda anlamli farklilasma olmadigi gérilmustir (Fs.s75=1.906, p=.091).

Bu sonugla, Universite 6grencilerinin televizyon izleme amacinin; haber biilteni izlemek, spor programi
izlemek, muzik eglence programi izlemek, yarisma programi izlemek, sinema ve dizi izlemek, tartisma
programi izlemek olmasinin giivengenligi etkilemedigini sdyleyebiliriz. Universite dgrencilerinin kisisel gelisim
saglayacak tartisma programlarindan ¢ok giinliik bilgi alabilecekleri haberler ve eglence programlarini daha

cok tercih ettikleri gorilmektedir.

Universite Ogrencilerinin Gazete Okuma Sikligina Gore Giivengenlik Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular ve

Yorum

Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Gazete Okuma Sikligina Gére Giivengenlik Puan Ortalamalari Arasindaki

Farka iliskin Varyans Analizi

Ortalama
Bagiml degisken Kareler Toplami  Sd F p
Kare
Guvengenlik Gruplar arasi 1200.62 3 400.20 1.132 .336
Gruplar igi 202278.03 572 353.63

Toplam 203478.66 575

Tablo 12 incelendiginde; Universite 6grencilerinin gazete okuma sikligina gore giivengenlik puan ortalamalari

arasinda anlamli farklilasma olmadigi gérilmustir (F(s.s75=1.132, p=.336).

Bu sonugla, Universite 6grencilerinin gazete okuma sikliginin; her giin, ara sira, ¢ok az ya da hi¢ olmasinin
glivengenligi etkilemedigini sdyleyebiliriz. Universite &grencilerinin giindem takip etmek lizere de olsa ¢ok

fazla gazete okumadiklari gérilmektedir.

Universite Ogrencilerinin Gazete Okuma Amacina Gore Giivengenlik Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular ve
Yorum

Tablo 13. Universite Ogrencilerinin Gazete Okuma Amacina Gére Giivengenlik Puan Ortalamalari Arasindaki
Farka iliskin Varyans Analizi

Ortalama
Bagimh degisken Kareler Toplami  Sd F p
Kare
Guvengenlik Gruplar arasi 3459.60 5 691.92 1.972 .081
Gruplar igi 200019.06 570 350.91

Toplam 203478.66 575

104  Zengin, 0. ve Alver, B. (2017). Universite Ogrencilerinin Medya Araglarini Kullanma Durumlarina
Gore Giivengenlik Ozelliklerinin incelenmesi, International Journal Of Eurasian Education And
Culture, Issue: 2, pp. (93-114).



IJOEEC (International Journal Of Eurasian Education And Culture) (ISSN: 2602-4047)
Issue / Sayi: 3 Yil / Year: 2017

Tablo 13 incelendiginde; Universite 6grencilerinin gazete okuma amacina gore gilivengenlik puan ortalamalari

arasinda anlamli farklilasma olmadigi gérilmustir (Fs.s75=1.132, p=.336).

Bu sonug, Universite 6grencilerinin gazete okuma amacinin; kése yazilari okumak, spor sayfasi okumak,
magazin sayfasi okumak, glincel haberleri okumak, basliklari okumak, ekonomi sayfalarini okumak olmasinin
glivengenligi etkilemedigini soyleyebiliriz. Universite dgrencilerinin en c¢ok giincel haberleri takip etmek ve

spor sayfalarini takip etmek icin gazete okuduklari gorilmstir.

TARTISMA ve SONUC

Atatiirk Universitesi 6grencileri icerisinden uygun érneklem modeliyle secilen; 258’i kiz toplam 576 kisi izerinde
uygulanan arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda; cinsiyete gore gilvengenlik puan ortalamalari

arasinda yapilan t testi sonucunda (p=.455) degiskenler arasinda anlamli farkhlik bulunmamistir.

Universitede dgrenim goérenlerin anne egitim durumlarina gére giivengenlik puan ortalamalari arasinda anlamli
farkhlasma oldugu gorilmustir. Farkin ise, anne egitim durumu ilkokul, ortaokul ve Giniversite mezunu olanlar

ile anne egitim durumu okuma yazma bilmeyenler arasinda oldugu bulunmustur.

Universite &grencilerinin baba egitim durumlarina gére giivengenlik puan ortalamalari arasinda anlamli
farkhlasma oldugu gorilmustir. Farkin ise, baba egitim durumu ilkokul, ortaokul, lise ve Universite mezunu

olanlar ile baba egitim durumu okuma yazma bilmeyenler arasinda oldugu bulunmustur.

Universite 6grenimine devam edenlerin ailelerinin birlikte ya da ayri olmasina gére giivengenlik puan
ortalamalari arasinda yapilan t testi sonucunda (p=.499) degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

gorilmastar.

Yiiksekégrenim 6grencilerinin algilanan ekonomik durumlarina gére giivengenlik puan ortalamalar arasinda

yapilan istatistiksel arastirma sonucunda 6nem diizeyine gore (p=.794) anlamli farklilik olmadigi gértlmdistar.

Universite 6grencilerinin internete girme sikliklarina gére giivengenlik puan ortalamalari arasinda yapilan

istatistiki calismalar sonucunda degiskenler arasinda anlamli farkhlik olmadigi gérilmastar.

Universite &grencilerinin internette kalma siiresine gore giivengenlik puan ortalamalari arasinda yapilan

istatistiki analiz sonucunda degiskenler arasinda anlamli farklilik olmadigi gérilmiistir.

Yiksekogrenime devam edenlerin internete girme amacina gore gilivengenlik puan ortalamalar arasinda

yapilan istatistiki analiz sonucunda degiskenler arasinda anlamli farklilik oldugu gorilmustar.

Yiksekogrenime devam edenlerin radyo dinleme sikligina gore glivengenlik puan ortalamalari arasinda yapilan

varyans analizi sonucunda degiskenler arasinda anlamli farklilik olmadigi géralmastar.
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Yuksekdgrenime devam edenlerin televizyon izleme sikligina gore glivengenlik puan ortalamalari arasinda
yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda degiskenler arasinda anlamli farkhlik oldugu gérilmistir. Farkin
hangi gruptan oldugunu saptamak icin yapilan Lsd Post Hoc analizi ile ¢oklu karsilastirmalar yapiimis ve daha sik

izleyenler lehine anlamli bir sonug elde edilmistir.

Yiksekogrenime devam edenlerin televizyon izleme amacina gore glivengenlik puan ortalamalari arasinda

yapilan analiz sonucunda degiskenler arasinda anlamli farklilik olmadigi gorilmustir.

Yiksekogrenime devam edenlerin gazete okuma sikligina gore glivengenlik puan ortalamalari arasinda yapilan

varyans analizine gore degiskenler arasinda anlamli farkhilik olmadigi gérulmastdr.

Yiksekogrenime devam edenlerin gazete okuma amacina gore glivengenlik puan ortalamalari arasinda yapilan

tek yonli varyans analizi sonucunda degiskenler arasinda anlamli farkhlik olmadigi gorilmustir.
ONERILER

Yapilan galismada elde edilen birinci bulgumuz sonucunda toplumsal cinsiyet rollerinin atfettigi "erkegin
atilganhginin” giderek degistigi goézlemlenmektedir. Toplum olarak cinsiyet ayrimi yapmaksizin giivengen

bireyler yetismesi adina bunun desteklenmesi saglanabilir.

Calisma sonucunda ortaya cikan anne ve baba egitim diizeylerinin dislik olmasinin glvengenligi olumsuz
etkilemesi durumuna Halk Egitim Merkezleri ve Milli Egitim Mudurliklerince agilacak okuma yazma kurslari ve

anne baba egitim programlari ile ¢6ziim aranabilir.

Anne babalarin birlikte ya da ayri olmasi Universite Ogrencilerinin givenliklerini olumsuz etkilemedigini
bulgularimiz esliginde soyleyebiliriz fakat bireysel farklarda gbéz oniline alinarak Universite de kurulacak ve
profesyonel hizmet sunacak psikolojik destek birimlerinin kurulmasi ve gelistiriimesi 6grencilere glivengenlik

konusunda katkisi olabilir.

Ogrencilerin algilanan ekonomik durumlarinin giivenlige etki etmedigini bulgularimizdan varsayarsak bireylerin
ekonomik durumlarindan ziyade bireyin yasam kalitesini degerlendirerek yasamdan aldigi hazzi disirmedigini
ifade edebiliriz. Onun icin ekonomik durumun psikolojik sagliga, glivengenlige ve iletisim becerilerine etkisinin

olmamasi yoniinde bilgilendirme brosurleri, kamu spotlari olusturulabilir.

Arastirmada elde edilen internette kalma siresi ve girme sikliklar degiskenlerini ele aldigimizda; iletisim arag
gerecleri artik teknoloji ile evrilmis ve oldukca gelismis bir duruma gelmistir. Genglerin bu arag-gereclere rahat
ulasabilmesi ve bunlari rahatlikla kullanabilmeleri bireysel farklari engelledigi soylenebilir. Fakat dogru yonlere
kanalize edilmeleri adina 6zellikle suan tim Tirkiye'de uygulanan TBM (Tirkiye Bagimlilikla Miicadele) projesi

kapsaminda egitimler verilmesi biling dizeyini arttirmada etkili olabilir.

internete cep telefonlarindan rahatca ulasabilmeleri ve bunu genellikle eglence ve iletisim amach kullanmalari

onlarin iletisim becerilerini dogal olarak da glivengenliklerini arttirmaktadir diyebiliriz. Bu konuda sadece

106  Zengin, 0. ve Alver, B. (2017). Universite Ogrencilerinin Medya Araglarini Kullanma Durumlarina
Gore Giivengenlik Ozelliklerinin incelenmesi, International Journal Of Eurasian Education And
Culture, Issue: 2, pp. (93-114).



IJOEEC (International Journal Of Eurasian Education And Culture) (ISSN: 2602-4047)
Issue / Sayi: 3 Yil / Year: 2017

internetin kullanim amaglari ve sanal iletisim ile reel iletisimi ayirt etmeleri gerektigi ve bu mecrada

arkadasliklar kurarken nelere dikkat etmeleri konusunda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

Arastirmada inceledigimiz degiskenlerden radyo ve gazetenin Universite 6grencileri tarafindan artik pek
kullanilmadigini gérdiik. iletisim araci olarak kullanilan radyolar (ask ilan etme, duygu paylasma, sarki isteginde
bulunma vb) ve gazeteler (6ltim, evlilik, dogum ilanlari vb) yerini tamamini kapsayan telefonlara biraktigi igin
muhtemelen bu medya arag gereglerinin yayginligi ve etkisi yok denecek azdir. Ancak bunlari kullanan genglerin
varhigi unutulmadan yayimlanan gazetelerin bilingli bir sekilde iletisim engeli olmayan yayinlar yapmalari
saglanabilir. Ayni sekilde frekans verilen radyo kanallari ve bu kanallarda yapilan programlar ve program yapan
kisiler iletisim becerileri konusunda egitilirse az sayida da olsa ulasabildikleri kitleye olumsuz etki yaratmamis

olurlar.

Televizyon bitin toplumun rahatlikla her yerde ulasabildigi hatta giinimiizde evlerde 2-3 tane oldugu bir kitle
iletisim araci olarak karsimiza ¢ikiyor. Yapilan arastirmada ortaya ¢ikan bulgulara gore ise insanlarin televizyon
seyretmeleri aslina onlarin iletisim becerilerini gliclendirmekte ve glvenliklerini artirmakta oldugunu
gorliyoruz. Buradan hareketle bireylerin aile ile birlikte vakit gegirme olanagi bulmasinin da etki ettigini
soyleyebiliriz. Televizyon seyretme siirelerinin fazlaligi dikkate alindiginda bu cihazi iyi yénetmenin énemini
anlamis oluruz. insanlarin olumlu rol model alabilecegi tiplemelerin yer aldigi programlarin arttirilmasi, saglikli
aile ici iletisim konularini isleyen programlarin olusturulmasi, kamu spotlari araciigiyla farkli konularda

bilgilendirmelerin yapilmasi bu énlemler igerisinde yer alabilir.

107  Zengin, 0. ve Alver, B. (2017). Universite Ogrencilerinin Medya Araglarini Kullanma Durumlarina
Gore Giivengenlik Ozelliklerinin incelenmesi, International Journal Of Eurasian Education And
Culture, Issue: 2, pp. (93-114).



IJOEEC (International Journal Of Eurasian Education And Culture) (ISSN: 2602-4047)
Issue / Sayi: 3 Yil / Year: 2017

EXTENDED SUMMARY
Introduction

Dokmen (2006: 204) expresses that if we wanted to summarize social life in a word, it would be

communication, saying that communication is a fundamental element of our existence.

Kalender (2005) Communication is expressed in Latin as commune, de communis, communicare, and it is
expressed as a partnership, being socialized, coinciding and communicating process is expressed as meaningful
symbolic sending or receiving process between the individual and others. Another definition is communication;
It is characterized as a dynamic process of developing a common language in order to understand information,

thoughts, knowledge and attitudes, and transferring them within and between societies.

Baltas (2007: 22) Communication is defined as "the process of communicating to each other by producing
information / symbol, understanding and interpreting messages. Baltas argues that the parties must meet on a
common platform for the initiation of communication and that the realization of the meeting depends on the
first minute of major communication. Baltas expresses the fact that the factors that create the effect in the first
minutes of communication are wide ranging from the words used by the encountered person to the words of

the physical environment they are in.

Cliceloglu (2004) states that technological communication, an important feature of contemporary societies, is
taking place in people's lives, and that communication technology attracts attention of almost every age group.

Collective communication, which takes place intensively in daily life, is provided by 'media tools'.

Changes in science and technology have made all kinds of information easier and faster to access. These
developments in information technology have led to significant transformations in the concept of
communication. With today's fast data connections, computers, handhelds, tablets and smartphones have
created a virtual system in which people can easily access information with a global computer network. The
most important characteristic of these developments is that social change causes the formation of new types
of communication in the dynamics of individual, society and space in parallel. Communication technologies
have caused radical changes with new means of communication by changing or transforming traditional

communication processes (Ozpinar, 2016).

Media tools are called tools that allow people to communicate face-to-face, communicate on a mass scale, and
transmit messages instantly. Media such as newspapers, magazines, radio, television, internet are considered
as means of providing mass communication. Although the message, channel and receiver elements in the
communication process between persons are also in mass communication; There are differences in the tools
used in mass communication, message content and recipients. In the broadest sense, mass communication is

defined as the access of the source to the receiving mass by using media tools (Durmaz, 2015).
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The university period coincides with the developmental period of youth. There are many definitions in the
literature about youth. The Turkish Language Association (TDK) defines youth as follows. "Human life is the
period between puberty and middle age." In this definition, youth is expressed as a transitional period in
human life before adulthood. Another definition is the "transition period from childhood to adulthood, where
biological and psychological, mental and social development and maturation take place." Youth is a transitional
period between childhood and adulthood, regardless of their age limits and their definitions (Gazi University,

2003 ). In all three definitions, youth is commonly referred to as a transitional period.

It is understood that the youth is a stage in which the individual prepares for adulthood, and from a wide
perspective perspective, the development of the individual will lead to the rest of his life. The youth period is a
time when potential power is high in terms of both individual and society. The youth period is a very active
interim period in which attitudes and behaviors do not sit clearly, which allows the individual from childhood to
achieve a personality by gaining a character. In this transitional period, the communication with the genetic
society, psycho-social and socio-economic situation is very important and plays a big role in the shaping of
personality (Akkaya, 2008). In a transition period, the young person enters the process of learning theoretically
and practically what he or she should do in order to meet physiological, spiritual and social needs besides the

responsibilities that must be taken in order to become an adult (Kuloglu, 2015).

Kilig (2009) states that trust until the 1950s was defined as a form of behavior. Reliability is a complex concept.
Therefore, it is seen that many researchers express the components that define this concept differently (Ercan,

2010).

Confidence is the most important factor determining the quality of the relationship between individuals. Trust,
which is a feature of clearly expressing all positive and negative feelings, expressing oneself as it is, being able
to say no to unsuitable wishes and behaviors and being able to make a wish from others, allows the healthy

development of relations between persons. (Ari, 1989).

There are many definitions of the reliability statement; Confidence is the ability of individuals to express
themselves as they are, to communicate their positive and negative feelings, to resist against their opposition
to desires, and to make an appeal to their opponents (Voltan- Acar, 2004), which is an equilibrium point where
two opposing poles, (Voltan, 1981: 72). Reliability is one of the healthy behaviors in establishing interpersonal
communication and interaction (inceoglu and Aytar, 1987, p. Reliability means that a person can easily express
his feelings and thoughts, and if necessary he can search for his right, in short, reveal his will (Gokalan, 2000, p.
Confident individuals on the basis of their definitions; They are healthy individuals who have the ability to
express their feelings easily, to communicate and interact, to express themselves, and to have the ability to say

no .
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Method

The method of research is the screening method. The characteristics of the students in Atatlirk University were
examined according to their gender, parental education status, perceived economic situation and use of media

tools.

Findings (Results)

Atatiirk University students selected from the sample of the appropriate sample; 258 women in total 576

people were surveyed; (P = .455) between t-test averages of confidence point scores by sex.

It has been found that there is a significant difference between the average of confidence scores according to
the education level of the mothers of university educators. As far as the difference is concerned, the education
level of the mother was found to be between elementary school, junior high school and university graduates

and the mother education level is illiterate.

It has been seen that there is a significant difference between the mean of confidence scores according to the
educational status of the university students. The difference is that father education status is found among

primary school, junior high school, high school and college graduate and father education level illiterate.

It was found that there was no significant difference between the variables of the t test (p = .499) between the
mean of the reliability scores according to whether the families of the students who continued university

education were together or separately.

According to the perceived economic status of the students of higher education, there was no significant
difference in the level of significance (p = .794) as a result of the statistical study between the reliability

averages.

It was seen that there was no significant difference between the variables in the results of the statistical studies
conducted between the average of the confidence scores according to the frequencies of university students

entering the interne.

As a result of the statistical analysis between the average of the confidence scores according to the stay of

university students on the internet, there was no significant difference between the variables.

It was seen that there was a significant difference between the variables in the result of the analysis of the

statistical analysis between confidence averages according to the purpose of entering the internation.

As a result of the analysis of variance between the mean of confidence scores according to the frequency of
listening to radio of those who continue to higher education, there was no significant difference between the

variables.
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One-way analysis of variance between the mean of confidence scores according to the frequency of watching
television in high school graduates showed a significant difference between the variables. Multiple
comparisons were made with the Lsd Post Hoc analysis to determine which group was the difference and a

more meaningful result was obtained favorably for the followers.

As a result of the analysis made between the averages of the confidence scores according to the purpose of
watching television of those who continue to tertiary education, there was no significant difference between

the variables.

There was no significant difference between the variables according to the analysis of variance between the
average of confidence scores according to newspaper reading frequency of those who continue to higher

education.

As a result of the one-way ANOVA between the mean of confidence scores according to the purpose of reading
newspapers for those who continue to tertiary education, no significant difference was found between the

variables.
Conclusion and Discussion

Using media formats Atatlrk University students in this study, objectives, duration, parental education level
and some variables such as gender based impact on their assertiveness features are tested. The research is our
country's university students majoring in creating, studying in various parts of the sample of the Atatirk
University; 258 women, has a total of 576 students, including 318 men. Survey method was used to study the
use of media tools and the reliability of the students who were educated at Ataturk University during 2013-
2014 academic year. Personal information form and Rathus Assertiveness Inventory were used in the study.
The scale developed by Voltan-Acar includes 17 items for the shyness dimension and 11 items for the reliability
dimension (Voltan-Acar and Ogretmen, 2007). The information obtained was analyzed by SPSS. In the analysis

of the data, t test and one way analysis of variance were used for independent groups.

According to the results of the research; it is observed that the "man's assertiveness" attributed to gender roles
gradually changed as a result of our first findings obtained in the Workshop. As a society, it can be supported in

the name of raising trustworthy individuals without gender discrimination.

The low level of parental education levels in the result of the study can be solved with the literacy courses and
parent education programs to be opened by the Public Education Centers and the National Education

Directorates in case of having a negative effect on the reliability.

We can say in the presence of our findings that parents do not negatively affect the safety of university
students, whether or not their parents are separated, but the establishment and development of psychological
support units to be established at universities and providing professional services can be a contribution to

confidence in students.
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If we assume from our findings that the perceived economic situation of the students does not affect the
safety, we can express that the individual does not delight in the economic situation of the individual by
evaluating the quality of life of the individual. For this reason, informational brochures, public spots can be
created so that the economic situation is not influenced by psychological health, trustworthiness and

communication skills.

When we consider the variables of the duration of stay and frequency of penetration on the internet obtained
in the research; Communication tools have evolved with technology and have become quite advanced. It can
be said that it is easy for the young people to reach these tools and to use them freely to prevent individual
differences. However, giving trainings within the context of the TBM project to be channeled into the right

directions, especially in the whole of Turkey, can be effective in increasing the level of consciousness.

We can say that they can easily access the internet from their mobile phones and use it for entertainment and
communication purposes, and that their communication skills naturally increase their confidence. In this
regard, it is only necessary to be informed about the purpose of internet use and how to distinguish virtual

communication from real communication, and what to observe when setting up friendships in this respect.

We have seen that radio and journal are no longer used by university students from the variables we examined
in the research. The popularity and impact of these media tools is likely to be minimal, as radios used as
communication tools (such as declaring love, sharing feelings, requesting songs), and leaving newspapers
(death, marriage, birth announcements, etc.) However, the presence of the young people who use them can be
ensured to make informed publications in a conscious manner. In the same way, if the radio channels and the
programs made in these channels and the programmers are trained in communication skills, they will not have

a negative effect on the audience they reach.

Television stands out as a medium of mass communication where all the society can easily reach everywhere,
and even today there are 2-3 in the houses. According to the findings of the research, it is seen that people
watching television mainly strengthen their communication skills and increase their security. From here we can
say that the individual has the opportunity to spend time with the family. When we consider the surplus of TV
watching times, we realize that it is important to manage this device well. Increasing the number of programs
in which people can take positive role models, establishing programs that process healthy intra-family
communication issues, making informed on different topics through public spots can be included in these

measures.
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