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oz

Bu ¢alismada sporcularda zihinsel dayanikhligin algilanan fiziksel ve biligsel yorgunluk ile iligkisi ve
demografik degiskenler agisindan etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma farkli
bolgelerden olup, aktif spor yasantisina devam eden farkli demografik 6zelliklere sahip 494 birey
katilmistir. Veriler google form lzerinden toplanmis olup birinci kisimda arastirmaci tarafindan
hazirlanan (yas, cinsiyet, egitim dizeyi, maddi gelir diizeyi, okul tiirti, lisanli spor yapma durumu,
ka¢ yildir spor yapiyorsunuz?) 7 sorudan olusan kisisel bilgi formu, ikinci kisimda sporcularda
algilanan fiziksel ve bilissel yorgunluk diizeyini belirlemek amaci ile Tekkursun ve digerleri (2023)
tarafindan gelistirilen Algilanan Fiziksel ve Bilissel Yorgunluk Olgegi (AFBYO), tiglincii kisimda ise
Sheard vd., (2009) tarafindan gelistirilen Altintas ve Bayar Korug (2016) tarafindan Tirkgeye
uyarlanan Sporda Zihinsel Dayanikhlik Envanterinden olugmaktadir. IBM SPSS 22.0 programi
kullanilarak verilerin analizi yapildigi bu ¢alismada frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart
sapma, Cronbach alpha hesaplamalari yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda verilerin
normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bunun sonucunda diizey sayisi iki olan degiskenler
icin Mann-Whitney U, dilizey sayisi U¢ ve daha fazla olan degiskenler igin Kruskal-Wallis H,
aralarindaki iliskiyi belirlemek amaci ile de Spearman Korelayon testi kullaniimistir. Katilimcilarin
sporda dayaniklilk (SZD) ve algilanan fiziksel ve bilissel yorgunluk (AFBY) o6lcekleri demografik
degiskenler acisindan incelenmis; SZD dizeyinin erkek katihmcilarda daha yiksek oldugu, yas
dizeyi ile spor yapma siresi degiskeninde ise 14-17 yas grubu ile 7 yil ve {izeri spor yapma
sliresine sahip bireylerin SZD ve AFBY diizeyinin (st yas grubu ve spor yapma stiresi daha az olan
bireylere gore anlamli diizeyde farkhlik oldugu ayrica Sperman Korelasyon analizi sonucuna goére
ise bireylerin SZD diizeylerinin AFBY dizeylerini anlamli yonde etkiledigi, diger demografik
degiskenler agisindan anlamli bir sonucun olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel dayaniklilik, fiziksel yorgunluk, bilissel yorgunluk.
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PERCEIVED PHYSICAL AND COGNITIVE TERMS OF MENTAL ENDURANCE IN ATHLETES
RELATIONSHIP WITH FATIGUE

ABSTRACT

This study was conducted to determine the relationship between mental endurance and
perceived physical and cognitive fatigue in athletes and its effect in terms of demographic
variables. The research was conducted from different regions and 494 individuals with different
demographic characteristics who continued their active sports life participated. The data were
collected via Google form, and in the first part, a personal information form consisting of 7
questions prepared by the researcher (age, gender, education level, financial income level, school
type, licensed sports status, how long have you been doing sports?) In order to determine the
level of cognitive fatigue, the Perceived Physical and Cognitive Fatigue Scale (AFBIS) developed by
Tekkursun et al. (2023) was used, and in the third part, the Mental Endurance Inventory in Sports
developed by Sheard et al. (2009) and adapted into Turkish by Altintas and Bayar Korug (2016)
was used. is formed. In this study, data was analyzed using IBM SPSS 22.0 program and
frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation and Cronbach alpha calculations
were made. The suitability of the data for normal distribution was examined with the
Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests. As a result of the analysis, it was determined that
the data did not show a normal distribution. As a result, Mann-Whitney U was used for variables
with two levels, Kruskal-Wallis H was used for variables with three or more levels, and Spearman
Correlation test was used to determine the relationship between them. Participants' mental
endurance in sports and perceived physical and cognitive fatigue scales were examined in terms
of demographic variables; The level of mental endurance is higher in male participants, and in
terms of age and duration of doing sports, it is seen that mental endurance in sports and
perceived physical and cognitive fatigue levels are higher in the 14-17 age group and individuals
who have been doing sports for 7 years or more, in the upper age group and the duration of
doing sports. Moreover, according to the results of Sperman Correlation analysis, it was
determined that individuals' mental endurance levels in sports significantly affected their
perceived physical and cognitive fatigue levels, and there was no significant result in terms of
other demographic variables.

Keywords: Mental toughness, physical fatigue, cognitive fatigue.

361



I.I OE E C (International Journal of Eurasian Education and Culture) Vol: 9, Issue: 27 2024

GiRiS

Spor ister amator dizeyde olsun ister elit dizeyde olsun bireylerin yasamlarina fiziksel ve zihinsel olarak katki
sunan mutlak bir olgudur. Sportif etkinlikler ya da musabakalar esnasinda sporcularin performanslarini Gst
diizeyde sergileyebilmeleri fiziksel ve zihinsel boyutta hangi diizeyde hazir olduklari ile de ilgilidir. Ozellikle
sporcular icin psikolojik faktorlerin performansi hangi dizeyde etkiledigi ve bu faktérlerin birbiri ile hangi
diizeyde iliski icinde oldugu 6nemli bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sporcularin performanslarini
sergilerken algiladiklar bilissel ve fiziksel yorgunlugun bir diger psikolojik faktor olan zihinsel dayaniklilik ile
hangi diizeyde iliski iginde oldugu ve bu iliskinin performansa yoénelik katkisinin 6nemli bir faktér oldugu
disinilmektedir. Stiphesiz bireyler icin yorgunluk ister fiziksel olsun ister zihinsel olsun sportif etkinlik

esnasinda ya da performansin ortaya konulmasi esnasinda etkili olan bir durumdur.

Yorgunluk kisilerin giinlik yasamlarini devam ettirdikleri esnada fiziksel ya da zihinsel zorlanma durumlarini ve
bu faktérlerin bu sireg igerisinde olusan bozulmalari olarak ifade edilmektedir (Ishii vd., 2014). Yorgunluk
duygusunun bireylerin var olan enerji kapasitelerinin diismeye basladigl ve bu durumun organizmayi harekete
gegirerek uyarinin meydana gelmesine neden oldugu bir siireg seklinde tanimlamaktadir (Gaylin, 1994). Diger
bir tanimlamada ise gunlik yasam igerisinde olusan gesitli zorluklarin etkisi ile fiziksel, zihinsel ya da her iki
faktortide etkileyerek ortaya gikan zayiflik hissinin ya da algisinin olusturdugu durumu yorgunluk olarak ifade
etmektedirler (Middlewood vd., 2016). Yapilan tanimlamalardanda anlasilacagi tzere yorgunlugun zihinsel

yondende olusabilecegi bildirilmektedir.

Yorgunluk icersinde yer alan algilanan yorgunluk ise sporcular igin tanimlanirken fiziksel ve bilissel islevlerin
gerilemisine sebep olan tikenmislik hissi (Jones vd., 2017) ya da bireylerin gostermesi gerekli olan en st
performansin azalmasi olarak bildirilmektedir (Knicker vd., 2011). Algilanan yorgunluk kendi icerisinde fiziksel
ve bilissel yorgunluk seklinde basliklandiriimaktadir (Jones vd., 2017). Fiziksel yorgunluk, bireylerin antrenman
ya da egzersizin yogun bir sekilde yapildig: fiziksel aktivitelerin ardindan kassal metebolizmanin st dizey
performans gostermesinin olusamadigl ya da azalmasina neden olan durum olarak bildirilmektedir (Schubert
vd., 1998). Fiziksel durumun olusturdugu i¢ ve dis stresler nedeni ile yapilan egzersiz, fiziksel aktivite vb.
durumlardan baslayarak viicutta ortaya ¢ikan homeostatik dengenin bozulmasi olarakta ifade edilmektedir
(Tornero-Aguilera vd., 2022). Bir diger alt baslik olan algilanan bilissel yorgunluk ise fiziksel yorgunluktan ayri
olarak yorgunlugun hissedilmesi asamasinda 6ncelikli olarak ortaya cikabilmekte ve algilama, motive olma,
harekete gecme tepkisi (Boksem ve Tops, 2008), odaklanma eksikligi, dislinme yetisinde zayiflama, kendini
ifade etmede zorlanmalar, dikkat eksikligi gibi o6zellikleri iginde barindiran bir yorgunluk sekli olarak
bildirilmektedir (Finsterer ve Mahjoub, 2014). Sporcularda algilanan fiziksel ve bilissel yorgunluk seviyesinin
artmasi kendilerinde var olan potansiyellerini ortaya koymada bu iki yorgunluk tirGnin barindirdiklari
ozellikleri nedeni ile olumsuz durumlar ortaya ¢ikarabilmekte ve bu durumda sporcunun pereformansina
olumsuz vyansiyabilecegi dustnllmektedir. Yorgunlugun olusumunda ve devaminda sporcularin

performanslarina olumsuz etkilerini azaltmak ya da desteklemek amaci ile yine iginde barindirdigi 6zellikleri ve
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tanimi itibari ile bir baska psikolojik faktor olan zihinsel dayaniklilik olgusu 6nemli bir etken olarak disuntlebilir.
Zihinsel dayanikliligi, olumsuz durumlar karsisinda stresi azaltarak kisinin uyum saglayabilmesi (Jacelon, 1997),
olumsuz durumlar karsisinda bireyin kendini toparlamasi ve eski performansina geri dénebilmesi icin gosterdigi
psikolojik yetenek ya da terslik, basarisizlik, ¢atisma ve artan sorumluluk gibi bir takim olumsuz olaylarda
kendini toparlama giict ve eski haline gelebilmek igin gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasite seklinde (Luthans,
2002) tanimlamaktadirlar. Zihinsel olarak dayanikli olan bireylerde olumsuz durumlarla miicadele etme ve
micadeleyi strdiirme, motive olabilme, yapilan hatalarin farkina varma ve diizeltmeye yonelik davranis
sergileme (Bull vd., 2005), (st diizey bilissel kapasiteye sahip olma (Golby vd., 2003), zihinsel agidan saglam
bireyler; duygusal agidan rahat, problemli durumlarda serinkanli ve giiclii olabilme (Konter, 2006) gibi 6zellikleri

olan yetilere sahiptirler.

Spor oOzelligi itibari ile sporcular agisindan zorluklarin olabildigi, stresin farkli dizeylerde yasanabildigi,
micadelenin, kazanma ve kaybetme riskinin oldugu bir takim unsurlar nedeni ile sporcular tizerinde psikolojik
olarak baski olusturabilmektedir. Bunun yanisira sportif aktivite dncesinde, esnasinda ya da sonrasinda olusan
zihinsel ve fiziksel yorgunluk sporcular tzerinde olusan bu ve benzeri baskilari daha fazla hissetmelerine neden
olabilecegi disliniilmektedir. Sporcularin tiim bu olumsuzluklari yonetebilme, bu baskidan uzaklasarak istenen
ya da beklenen performansi sergileyebilme, sportif etkinliklerin ve spor ortaminin icinde barindirdig 6zellikleri
nedeni ile zihinsel olarak dayanikli olmalarini gerekli kilan bir durum olarak ortaya g¢ikmaktadir. Yapilan bu
gahisma zihinsel dayanikhihgin 6grenilebilir ve gelistirilebilir (Beardslee ve Podorefsky, 1998), bir psikolojik
unsur oldugunun bildiriimesi ile sporcularin algilanan fiziksel ve biligsel yorgunluk esnasinda olusan
olumsuzluklar karsisinda mental olarak daha fazla miicadele etmelerine yardimci olacak ve performanslarini tist
diizeyde tutumalari ve gelistirmelerine saglayacagl distnilen zihinsel dayanikhk faktord ile olan iliskileri ve

diger degiskenler ile arasinda olan durumun ortaya konmasi ve literatlre katki sunmasi amaci ile yapilmistir.

YONTEM

Arastirmanin bu kisminda arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin analizinde kullanilan

istatistiki yontemler hakkinda bilgi verilmektedir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada betimsel ve iliskisel tarama modeli uygulanmistir. Betimsel tarama modelleri bir degiskenle ilgili
sayisal degerlerin belirlenmesi, toplanmasi ve sunulmasi, iliskisel tarama modeli ise iki ya da daha fazla degisken

arasindaki degisimin varligini veya derecesini belirleyen modellerdir (Blylkoztirk vd., 2017).

Aragtirmanin Grubu

Arastirmanin grubunu olustururken uygun oOrnekleme yonteminden faydalanilmistir. Uygun Ornekleme

yontemi, bilgilerin arastirmaciya verilerin hizlica toplanmasi avantaji sagladigindan dolayi tercih edilen bir
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yontemdir (Blyukoztirk vd., 2017). Anket formu katihmcilara google form uzerinden ulastiriimis olup,
Ulkemizin farkli bolgelerinde egitim yasantisina devam eden, aktif olarak spor yapan, farkli demografik
ozelliklere sahip bireyler ile yapilmistir. Ayrica Alpar (2010) yapilan galismalarda madde sayisinin toplami kisi
sayisinin toplaminin beste birinden daha az olmamasi durumunda yapilan ¢alismanin analiz agisindan glvenilir

ve gecerli bir analiz olacagini ifade etmektedir.

Veri Toplama Araglari

Yapilan arastirmada veri toplama “ Kisisel Bilgiler Formu, Algilanan Fiziksel ve Bilissel Yorgunluk Olgegi (AFBYO),

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)” li¢ bolimden meydana gelmektedir.

Veriler google form lzerinden toplanmis olup birinci kisimda arastirmaci tarafindan hazirlanan (yas, cinsiyet,
egitim dizeyi, maddi gelir dizeyi, okul tdrd, lisanh spor yapma durumu, kag¢ yildir spor yapiyorsunuz?) 7
sorudan olusan kisisel bilgi formu, ikinci kisimda sporcularda algilanan fiziksel ve biligssel yorgunluk diizeyini
belirlemek amaci ile Tekkursun ve digerleri (2023) tarafindan gelistirilen Algilanan Fiziksel ve Bilissel Yorgunluk
Olgegi (AFBYO), liciincii kisimda ise Sheard ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen Altintas ve Bayar Korug
(2016) tarafindan Turkgeye uyarlanan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinden (SZDE) olusmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF)

ilk kissimda arastirmacinin gelistirmis oldugu (yas, cinsiyet, egitim diizeyi, maddi gelir diizeyi, okul tiirli, lisanl

spor yapma durumu, kag yildir spor yapiyorsunuz?) 7 sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Sporda Zhinsel Dayaniklilik Edvanteri (SZDE)

Sporda Zihinsel Dayaniklilk Envanteri spor ortamindaki zihinsel dayaniklilik seviyesini belirlemek amaciyla
Sheard ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilmis ve 14 maddeden olusmaktadir. Genel zihinsel dayaniklihgin
yani sira Ug alt boyuttan “(Gliven, Devamlilik ve Kontrol)” olusan 6lgek 4’lii likert tipindedir (1=Tamamen Yanlis;
4=Tamamen Dogru). Asil 6lgegin alt boyutlari icin belirlenen Cronbach Alpha degerleri “Glven” alt boyutu igin
0.81; “Devamlilik” alt boyutu icin 0.74; “Kontrol” alt boyutu icin ise 0.71 olarak tespit edilmistir (Sheard vd.,
2009). Sporda Zihinsel Dayanikhlik Envanteri'nde yer alan lg alt boyut “Gliven”: (Madde 1, 5, 6, 11, 13, 14),
“Kontrol”: (Madde 2, 4, 7, 9), “Devamlilik”: (Madde 3, 8, 10, 12) olarak belirtilmistir. Sporda zihinsel Dayanikllik
edvanterinde 2, 4, 7, 8,9, 10 maddeler ters maddelerdir. Olcegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Altintas ve Bayar Korug
(2016) tarafindan yapilmistir. Envanterin alt boyutlari icin belirlenen Cronbach Alpha degerleri sonuglari,

“Gliven” alt boyutu icin 0.84; “Devamlilik” alt boyutu i¢in 0.51; “Kontrol” alt boyutu igin 0.79’dur.
Algilanan Fiziksel ve Bilissel Yorgunluk Olgegi (AFBYO)

Sporcularin algiladiklar fiziksel ve bilissel yorgunluk diizeyinin tespit edilmesi amaciyla Tekkursun ve digerleri

(2023) tarafindan gelistirilen 6lgek 19 maddeden olusmaktadir. AFBYO maddelerine yanit veren katilimcilarin,
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son giinlerde kendini nasil algiladig), nasil hissettigini diisiinerek doldurmasi énerilmektedir. Olgegin toplam
puanindan alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 95’tir. Olgek algilanan fiziksel ve bilissel yorgunluk
alt boyutlarindan olusmaktadir. AFBYO besli likert tipinde bir 8lgektir. Buna gére sporcularin algilanan fiziksel ve
bilissel yorgunluk diizeyini 6lgen maddeler “1=Hig katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4=Katiliyorum,
5=Kesinlikle katilyorum” seklinde degerlendirilmektedir. Algilanan fiziksel yorgunluk alt boyutu 6lgegin ilk 8
maddesini kapsamaktadir. Sporcularin kendi bedenlerinde algiladigi fiziksel yorgunluk diizeyini temsil eden bu
boyut, sporcularin son gilinlerde, kas ve iskelet sistemlerinde algiladiklari yorgunluk diizeyini 6lgmektedir. Bu
boyuttan alinabilecek en disiik puan 8, en yiksek puan 40'tir. AFY’den alinan puandaki artis, sporcunun
algiladigi fiziksel yorgunluk diizeyinin arttiginin gostergesidir. Algilanan bilissel yorgunluk alt boyutu 9. ile 19.
maddeler arasini kapsamaktadir. Bu boyut sporcularin kendinde algiladigi bilissel yorgunluk dizeyini
olgmektedir. Algilanan Bilissel yorgunluk alt boyutu, sporcularin son glinlerde, hizli disiinme becerisi, dikkat,
odaklanma gibi bilissel becerilerinde yasadigl yorgunlugu temsil etmektedir. Bu boyuttan alinabilecek en diisiik
puan 11, en yuksek puan 55tir. Alinan puandaki artis, sporcunun algiladig bilissel yorgunluk dizeyinin
arttiginin géstergesidir. Olgegin ve alt boyutlarinin sirasi ile Cronbach Alpha degerleri (.80, .77, .82) olarak tespit

edilmistir.

Verilerin Analizi

IBM SPSS 22.0 programi kullanilarak verilerin analizi yapildigi bu ¢calismada frekans, yizde, aritmetik ortalama,
standart sapma, Cronbach alpha hesaplamalari yapilmistir. Ayrica verilerin normal dagilima uygun olup
olmadigi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda verilerin normal
dagihm gostermedigi belirlenmistir. Bunun sonucunda ikili degiskenler icin Mann Whitney U, diizey sayisi li¢ ve
daha fazla olan degiskenler igin Kruskal-Wallis H testi aralarindaki iliskiyi belirlemek amaci spearman
korelasyon analizi kullanilmistir. Farkhlklarin kaynagini belirlemek igin ise Tamhane’s T2 testi uygulanmistir.

Uygulanan analizlerde %95 gliven araligi referans alinmistirMakalenin tamaminda dergi yazim kurallarina dikkat

edilmelidir.
BULGULAR
Tablo 1. Guvenirlik Analizi Sonuglari.
Olgekler Cronbach Alpha Katsayisi

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri .70

Giiven Alt Boyutu 72

Kontrol Alt Boyutu .70

Devamlilik Alt Boyutu 71

Algilanan Fiziksel ve Biligsel Yorgunluk Olgegi .94

Fiziksel Yorgunluk Alt Boyutu .88

Biligsel Yorgunluk Alt Boyut .93

Tablo 1'de kullanilan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (0.70), Given Alt Boyut (0.72), Kontrol Alt Boyut
(0.70), Devamhlik Alt Boyut (0.71), Algilanan Fiziksel ve Bilissel Yorgunluk Olgegi (0.94), Fiziksel Yorgunluk Alt
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Boyut (0.88), Bilissel Yorgunluk Alt Boyut Alt Boyut (0.70), yonelik i¢ tutarhliklarinin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilen givenirlik analizinde Cronbach’s Alpha degerlerinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Degerler

kullanilan 6lgegin givenilir oldugunu géstermektedir.

Tablo 2. Normallik Analizi Sonuglari.

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic df p Statistic df p
Sporda Zihinsel Da.yanlkllllk 137 494 000 941 494 000
Envanteri
Algilanan Fiziksel ve Biligsel 047 494 010 982 250 000

Yorgunluk Olgegi

p<0.05

Tablo 2’de veri setine uygulanan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik analizi sonucu anlamhhk
diizeyi (p<0.05) kiicik oldugundan verilerin normal dagilim gdéstermedigi sonucuna ulasilmis ve analiz igin
parametrik olmayan testler uygun bulunmustur. Diizey sayisi iki olan degiskenler icin Mann-Whitney U testi,
diizey sayisi Ui¢ ve daha fazla olan degiskenler igin Kruskal-Wallis H testi, 6lgekler arasi iliskiyi belirlemek amaci

ile de Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Bireylere iliskin Tanimlayici istatistikler.

Degiskenler n %
L. Kadin 221 44.7
Cinsiyet Erkek 273 5.3
14-17 Yas araligi 254 51.4
18-21 Yas araligi 78 15.8
Yas 22-25 Yas aralig| 80 16.2
26 Yas ve Uzeri 82 16.6

Diisiik 42 8.5
Maddi Gelir Diizeyi Orta 268 54.3
lyi 166 33.6

Cok iyi 18 3.6
Ortaokul mezunu 60 12.1
o L. Lise mezunu 255 51.6

Egitim Diizeyi -

Lisans mezunu 164 33.2

Lisanustl mezunu 15 3.0

Spor liseleri veya spor
Okul Tirt i bilimleriy i 183 37.0
Diger 311 63.0
. Evet 318 64.4
Lisanli Olma Durumu

Hayir 176 35.6
1-3 Yil arasi 118 23.9
Spor Yapma Siireniz 4-6 Yil arasi 202 40.9
7 Yil ve Gzen 174 35.2

Tablo 3’te arastirmamiza katilan bireylerin demografik bilgilerine gore; cinsiyet degiskeninde kadinlarin 221,
erkeklerin 273; 14 - 17 yas aralig1 254, 18 - 21 yas aralig1 78, 22 - 25 yas aralig1 80, 26 yas ve Uzeri 82; maddi gelir
diizeyi degiskeninde duslk 42, orta 268, iyi 166, ¢cok iyi 18; egitim diizeyi degiskeninde ortaokul mezunu 60, lise
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mezunu 255, lisans mezunu 164, lisans Ustli mezunu 15; okul tiiri degiskeninde spor liseleri veya spor bilimleri
fakilteleri degiskeninde 183, diger grupta 311; lisansh sporcu olma durumu degiskeninde evet grubunda 318,
hayir grubunda 176; spor yapma siresi degiskeninde 1-3 yil arasi 118, 4-6 yil arasi 202, 7 yil ve lzeri 174

bireyden olustugu gorilmektedir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Mann Witney U Testi Sonuglari.

Olgekler Cinsiyet n Sira Ort. Sira Toplami U Degeri z p
Sporda Zihinsel Kadin 221 224,26 49561,00
Dayanikhlik Envanteri Erkek 271 264,64 71717,00 25030,00 -3,146 /002
izi Kadin 221 244,62 54006,62
.Algllanan F|2|kse_|_ ve . 2952900 404 686
Biligsel Yorgunluk Olgegi Erkek 271 126,08 17399,00

p<0.05

Tablo 4’te Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan Mann Witney U Testi
sonucu istatistiksel olarak anlamh bir farkhliga ulasiimistir (p<0.05). Erkek katihmcilarin kadin katihmcilardan
SZD diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Algilanan Fiziksel ve Bilissel Yorgunluk Olgeginde ise ile
cinsiyet degiskeni arasinda yapilan Mann Witney U Testi sonucu istatistiksel olarak anlamh bir farkliliga

ulagilamamistir (p>0.05).

Tablo 5. Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari.

2

Olgekler Yas n Sira Ort. X Df P  Post Hoc
(1) 14-17 Yas araligi 254 265,80
ihi (20 18-21 Yas arahg 78 217,41
Sporda Zihinsel . $ g 10,171 3 017 1523

Dayanikhlik Envanteri (3) 22-25 Yas araligi 78 229,45
(4) 26 Yas ve lzeri 82 230,62
(1) 14-17 Yas araligi 254 226,89
. (2)18-21 Yag araligi 78 257,68

Algilanan Fiziksel ve ) " 12,782 3 ,005 1<3
Biligsel Yorgunluk Olgegi 22-25 Yas aralig! ’8 262,94
(4) 26 Yas ve lzeri 82 286,59

p<0.05

Tablo 5’te Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ile yas degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucu
istatistiksel olarak anlamh farkhhk oldugu (p<0.05), 14-17 yas araliginda bulunan katimcilarin 18-21 ve 22-25
yas araliginda bulunan katilimcilardan daha yiiksek SZD diizeyine sahip oldugu sonucuna varilmistir. Algilanan
Fiziksel ve Bilissel Yorgunluk ile yas degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucu istatistiksel olarak
anlamh farklihk oldugu (p<0.05), 14-17 yas araliginda bulunan katiimcilarin 22-25 yas araliginda bulunan

katilimcilardan daha disiik AFBY diizeyine sahip oldugu sonucuna variimistir.

Tablo 6. Maddi Gelir Dlizeyi Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari.

Olgekler Maddi Gelir Diizeyi n Sira Ort. )(Z Df P
Diisik 40 241,25
A m e ma W37
Cok iyi 18 216,56
Dusiik 40 282,79 3,089 3 ,378
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Algilanan Fiziksel ve Orta 268 247,06
Bilissel Yorgunluk Olgegi iyi 166 240,60
Cok lyi 18 235,39

p<0.05

Tablo 6’da Sporda Zihinsel Dayanikhlik Envanteri ve Algilanan Fiziksel ve Bilissel Yorgunluk 6lgegi ile maddi gelir
diizeyi degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadigi

sonucuna varilmistir (p>0.05).

Tablo 7. Egitim Duzeyi Degigskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari.

Olgekler Egitim Diizeyi n Sira Ort. )(Z Df P

Ortaokul mezunu 60 276,23
Sporda Zihinsel Lise mezunu 255 255,62

Dayanikhlik - 10,206 3 ,057
Envanteri Lisans mezunu 162 227,57
Lisanlstl mezunu 15 177,07
Ortaokul mezunu 60 269,73
izi Lise mezunu 255 232,28

Alg'l!anan Fiziksel ve : 6,180 3 103
B|I|§se_l_ Yorgunluk Lisans mezunu 162 262,38
Olgegi Lisanlisti mezunu 15 254,60

p<0.05

Tablo 7’de Sporda Zihinsel Dayaniklihk Envanteri ve Algilanan Fiziksel ve Biligsel Yorgunluk o6lgegi ile egitim
diizeyi degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi

sonucuna varilmistir (p>0.05).

Tablo 8. Okul Turi Degiskenine Gore Mann Witney U Testi Sonuglari.

Olcekler Okul Tiirii n Sira Ort. Sira Toplami U Degeri z p
Sporda Zihinsel Sporliseleriveya o0 530 1y 42796,00
Dayaniklihk spor bilimleri 26325,00 -1,202 ,229
Envanteri Diger 311 252,35 78482,00
Algilanan Fiziksel ve  Sporliseleriveya 05 550 5, 47281,00
Biligsel Yorgunluk spor bilimleri 26468,00 -1,298 ,194
Olcegi Diger 311 241,11 74984,00

p<0.05

Tablo 8'de Sporda Zihinsel Dayanikliik Envanteri ve Algilanan Fiziksel ve Bilissel Yorgunluk oOlgegi ile okul tiiri
degiskeni arasinda yapilan Mann Witney U Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadigi sonucuna

varilmistir (p>0.05).

Tablo 9. Lisansli Olarak Spor Yapma Degiskenine Gére Mann Witney U Testi Sonuglari.

Lisansh Olma

Olgekler Durumu n Sira Ort. Sira Toplami U Degeri z p
Sporda Zihinsel Evet 318 253,49 80102,00
Dayaniklihk 25600,00 -1,467 ,142
E . Hayir 176 233,95 41176,00
nvanteri
Algilanan Fiziksel ve Evet 316 240,16 76372,00
Biligsel Yorgunluk 25651,00 -1,536 ,125
ﬁlgeéi Hayir 176 260,76 45893,00

p<0.05
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Tablo 9’da Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ve Algilanan Fiziksel ve Bilissel Yorgunluk &lgegi ile lisanh
olarak spor yapma degiskeni arasinda yapilan Mann Witney U Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik

olmadigi sonucuna varilmistir (p>0.05).

Tablo 10. Spor Yapma Siiresi Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari.

Olgekler Spor Yapma Siiresi n Sira Ort. X Df p  PostHoc

Sporda Zihinsel 1 1-3 Yil arasi 118 223,46
Dayaniklilik 2) 4-6 il arasi 202 235,98 10,790 2 ,005 3>1
Envanteri )7 Yil ve lizeri 174 274,08
Algilanan Fiziksel ve @13 Vilarasi 118 282,97
Bilissel Yorgunluk (2) 4-6 Yil arasi 202 255,22 17,193 2 000 3<1.2
Olgegi @) 7 Yil ve Gzeri 174 214,49
p<0.05

Tablo 10’da Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ile spor yapma siiresi degiskeni arasinda yapilan Kruskal
Wallis H Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0.05), 7 yil ve lizeri spor yapma slresine
sahip katilimcilarin 1-3 yil arasi spor yapma siresine sahip katiimcilardan daha yiiksek diizeyde SZD diizeyine
sahip olduklari sonucuna varilmistir. Algilanan Fiziksel ve Bilissel Yorgunluk ile spor yapma siiresi degiskeni
arasinda yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucu istatistiksel olarak anlamli farkhihk oldugu (p<0.05), 7 yil ve tzeri
spor yapma siiresine sahip katiimcilarin 1-3 yil ile 4-6 arasi spor yapma siiresine sahip katilimcilardan daha

duslik diizeyde AFBY diizeyine sahip olduklari sonucuna varilmistir.

Tablo 11. Kullanilan Olgeklere Ait Minimum, Maksimum ve Ortalama Degerler.

Olgekler n Minimum Maximum Ortalama
Sporda Zihinsel D:’:Tyanlkllhk 494 27,00 56,00 3844
Envanteri

Algilanan Fiziksel ve Biligsel

.. 494 1 4
Yorgunluk Olgegi 9 9,00 95,00 9,59

Tablo 11'de katilimcilarin Sporda zihinsel dayanikhilik edvanteri (38,44), Algilanan fiziksel ve biligsel

yorgunluk (49,59) puan dizeyine sahip olduklari sonucuna varilmistir.

Tablo 12. Sporda Zihinsel Dayaniklilik ile Algilanan Fiziksel ve Bilissel Yorgunluk Diizeyine Y6nelik Spearman Korelasyon

Analizi.
Olgekler N Ort. SS 1 2
_ - A45%*
1- Sporda Zihinsel Dayaniklilk Envanteri 494 2,74 134363 .000*
2- Algilanan Fiziksel ve Biligsel Yorgunluk 194 261 189070 _

Olgegi

p<.01** p<.05*

Tablo 12’de katilimcilarin Sporda zihinsel dayanikhlik ile algilanan fiziksel ve bilissel yorgunluk diizeyleri arasinda
yapilan spearson korelasyon analizi sonucuna gore aralarindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamh oldugu
gorialmektedir (r= -.445, p<0.05). Sporda zihinsel Dayaniklilk dizeyi arttikga algilanan fiziksel ve bilissel

yorgunluk diizeininde diistligli sonucuna varilmistir.

369



I.I OE E C (International Journal of Eurasian Education and Culture) Vol: 9, Issue: 27 2024

TARTISMA ve SONUC

Tablo 4’te Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan analizde erkek
katilimcilarin kadin katihmcilardan SZD diizeyinin anlamh sekilde daha yuksek oldugusonucuna varilmistir.
Algilanan Fiziksel ve Bilissel Yorgunluk Olceginde ise ile cinsiyet degiskeni arasinda ise anlamli bir sonuca
ulagilamamistir. Calismamiza destekler nitelikte Yazici (2016), Nicholls ve digerleri (2009), Marchant ve digerleri
(2009) yapmis olduklari ¢alismalarinda erkek bireylerin kadin bireylere gore zihinsel olarak daha dayanikli
oldugunu bildirmislerdir. Erdogan (2022) zihilsel dayanaliklihk ve fiziksel aktivite dizeyleri ile uyku kalitesi
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda SZD duzeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farkin olmadigini
bildirmistir. ihan (2020) tenis bransi ile ilgili yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin
zihinsel dayanikhhk diizeyinde anlamli bir durumun olmadigini bildirmistir. Kaya (2024) glvenlik personellerine
yonelik yapmis oldugu calismasinda cinsiyet degiskeni agisindan kadin katilimcilarin algilanan fiziksel ve bilissel
yorgunluklarinin, erkek katilimcilarin algilanan fiziksel ve bilissel yorgunluk diizeylerinden anlaml sekilde daha
yuksek oldugu sonucuna varmistir. Erkek sporcularda SZD diizeyinin daha yiiksek ¢ikmasi spor ortaminda ve

toplumsal alanda erkek bireylerin daha fazla desteklenmesinden kaynakli olabilecegi seklinde distiniilmektedir.

Tablo 5’te Sporda Zihinsel Dayanikhlik Envanteri ile yas degiskeni arasinda yapilan analizde 14-17 yas araliginda
bulunan katimcilarin 18-21 ve 22-25 yas araliginda bulunan katilimcilardan daha yiiksek SZD diizeyine sahip
oldugu sonucuna varilmistir. Algilanan Fiziksel ve Bilissel Yorgunluk ile yas degiskeni arasinda yapilan analizde
14-17 yas araliginda bulunan katilimcilarin 22-25 yas araliginda bulunan katilimcilardan daha diisik AFBY
dizeyine sahip oldugu sonucuna varilmistir. Guizel (2021) 6grencilerin ile ilgili yapmis oldugu SZD ile egzersiz
bagimlilk dizeylerini arastirdigi calismasinda zihinsel dayanikhilik dizeyleri yas degiskeni agisindan glven,
devamhlik alt boyutlarinda ve envanter toplam puanlarinda anlaml bir fark olmadigi sonucuna varmistir. Baser
(2019) voleybolcular ile ilgili yaptigi ¢alismasinda zihinsel dayanikliligin gliven alt boyutunda ve 6lg¢ek toplam
puan ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit etmistir. Yas ilerledikce SZD dizeyinin arttigini
bildirmistir. Harmanci (2019) bisiklet sporcularine yonelik calismasinda zihinsel dayanikhlik diizeylerinin yas
degiskenine gore given alt boyutunda anlamli fark tespit etmistir. Ayni sekilde ileri yas grubunda bulunan
bireylerin alt yas grubunda bulunan bireylere gore giiven altboyutunda daha yiiksek oldugu goriilmistir. Kaya
(2024) katihmcilarin algilanan fiziksel ve bilissel yorgunluk diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
oldugu sonucuna varmistir. Farkhhklarin ise 20-26 yas araligindaki katihmcilarin, 41-47 yas araligindaki
katilimcilardan algilanan fiziksel ve bilissel yorgunluklarindan yiksek oldugu goézlemlenmistir. Yine ayni
calismada 27-33 yas araligindaki katilimcilarin 34-40 yas arahgindaki katihmcilardan, 41-47 yas araligindaki
katilimcilarin 48 ve (st yas araligindaki katiimcilardan algilanan fiziksel ve bilissel yorgunluk diizeylerinin daha
yuksek oldugunu bildirmistir. Bireylerde yasin ilerlemesi 6zellikle sporcularda deneyimin artmasi belli bir spor
kiltlriinin olusmasi ve kendine olan giiven dizeyinin tecriibe ile artis gdstermesi sporcularin zihinsel
dayaniklilik diizeylerine pozitif yonde katki sunan bir durum oldugu ifade edilebilir. Ayrica yasin belli bir mesleki
tecribeyi beraberinde getirdigi disliniildiginde yasin ilerlemesi ile birlikte AFBY dizeyinin dismesine katki

sunacagi ifade edilebilir.
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Tablo 6, 7, 8 ve 9'da Sporda Zihinsel Dayanikhlik Envanteri ve Algilanan Fiziksel ve Biligsel Yorgunluk olgegi ile
maddi gelir, egitim dizeyi, okul tird, lisansli olarak spor yapma degiskenleri arasinda yapilan analizde anlamli
farkhhk olmadigi sonucuna varilmistir. Erbas (2023) spor lisesi 6grencilerinin zihinsel dayaniklihk dizeyleri ile
ilgili yapmis oldugu ¢alismasinda maddi gelir ve egitim diizeyi ile SZD dizeyi arasinda anlamli bir iligkinin
olmadigi sonucuna varmistir. Bacak (2022) eskrim sporcularina yénelik yapmis oldugu ¢alismada egitim seviyesi
degiskeninde lisans seviyesinde bulunan o6grencilerin lise 6grencilerine gore anlaml sekilde dahe duistk
diizeyde SZD dizeyine sahip olduklarini, maddi gelir diizeyi degiskeninde ise ¢alismamizi destekler nitelikte
anlamli bir farkin olmadigini bildirmistir. Sahinler ve Besler (2021) takim ve micadele sporlari yapan bireylere
yonelik yapmis oldugu calismasinda maddi gelir dlizeyi ve egitim diizeyi degiskeninde anlamh bir farkin oldugu
sonucuna varmistir. Egitim seviyesinin ylikselmesi SZD diizeyine pozitif yénde katki sundugu ancak maddi gelir
dizeyi dusik bireylerin maddi gelir diizeyi yliksek bireylerden SZD diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varmiglardir. Erdogan (2022) profesyonel veya amator olarak aktif spor yapanlarin SZD duzeylerinin
yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Karabacak (2021) profesyonel futbolcular ile ilgili
yapmis oldugu calismada SZD diizeylerinde anlamh farkliliklarin oldugunu bildirmistir. Literatlr ¢alismalarina
bakildiginda lisanh olarak spor yapma ve okul tiri degiskenlerine rastlaniimadigi bu durumun yapilan
calismalarin sporcular (izerinde yapilmasinin bireylerin lisans sahibi olduklarinin distntlmesi seklinde
yorumlanabilir. Ayrica yapilan ¢alismalarda ¢ikan sonuclarin farkhhklar géstermesi arastirmalarin zamansal ya

da bolgesel farkliliklardan gibi nedenlerden kaynakh oldugu disiliniiimektedir.

Tablo 10’da Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ile spor yapma siiresi degiskeni arasinda yapilan analizde 7 yil
ve Uzeri spor yapma siiresine sahip katilimcilarin 1-3 yil arasi spor yapma siiresine sahip katilimcilardan daha
yuksek diizeyde SZD diizeyine sahip olduklari sonucuna varilmistir. Algilanan Fiziksel ve Bilissel Yorgunluk ile
spor yapma siresi degiskeni arasinda yapilan analizde 7 yil ve Uzeri spor yapma siiresine sahip katiimcilarin 1-3
yil ile 4-6 arasi spor yapma siiresine sahip katilimcilardan daha diisiik diizeyde AFBY diizeyine sahip olduklari
sonucuna varilmistir. Akman (2019), yetiskin sporcular ili ilgili yapmis oldugu calismasinda 11 yil ve Usti spor
gecmisine sahip bireylerin zihinsel dayaniklilk puanlari 1-10 yil arasi spor ge¢misine sahip bireylerden daha
yuksek diizeyde oldugunu bildirmistir. Calismamiza parelel olarak Marash (2018), Kesler (2020) ve Eminoglu
(2020), bireylerin spor yapma vyillarinin artmasi SZD dizeylerini arttirdigini bildirmislerdir. Kurtay (2018) lisanli
olarak futbol oynayan bireyler ile yapmis oldugu calismada spor yasli ile SZD diizeyi arasinda anlamh bir iliski
olmadigl sonucuna varmistir. Erdogan (2022) spora baslama yasi ile SZD diizeyi arasinda anlamli bir iliski
olmadigl sonucuna varmistir. Literatlirde spor yapma yilinin SZD diizeyini farkh diizeylerde etkiledigine yonelik
¢alismalar bulunsada genel olarak spor yapma siresinin bireylerin zihinsel dayaniklilik diizeylerine pozitif yonde
katki sagladigi gorilmektedir. Bu anlamda ¢alismamizin sporcular ile yapilmasi birbirini destekleyen bir durum
olarak ifade edilebilir. Kaya (2024) calismasinda mesleki tecriibe yilinin artmasi AFBY diizeyi ile zit yénlla bir

iliskinin oldugunu bildirmistir.

Tablo 11’de katimcilarin Sporda zihinsel dayaniklilik edvanteri (38,44), Algilanan fiziksel ve bilissel yorgunluk

(49,59) puan dizeyine sahip olduklari sonucuna varilmistir. Erbas (2023) spor lisesi 6grencilerine yonelik yapmis
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oldugu calismada galismamiza benzer sekilde SZDE (38,28), Karabacak (2021) profesyonel futbolcular ile ilgili
yapmis oldugu calismada SZDE (39,83), Saavedra ve digerleri (2018) elit hentbol oyuncularinda psikolojik
beceriler, zihinsel dayaniklilik ve kaygi tGzerine yapmis olduklari calismada SZDE (42,80), Sari ve digerleri (2020)
taekwondo sporcularinin zihinsel dayanikliliklarinin belirlenmesine yonelik yapmig olduklari ¢alismada szde
(43,75), Uyar (2019) spor yapan Unniversite 6grencilerine yonelik yapmis oldugu calismada SZDE ortalamalarini
(2,86) olarak bulmuslardir. Yapilan calismalar birlikte degerlendirildiginde ¢alismamiza parelel olarak SZDE
diizeyinin ortalamanin Gzerinde g¢ikmasi bu durumun o6zellikle sporculara yonelik yapilmasi sporun bireyler
Uzerindeki psikolojik etkisinin gériilmesi bakimindan énemli bir durum olarak ifade edilebilir. AFBYO’nin heniiz
yeni literatlre kazandirilmis olmasi nedeni ile 6lcege ait ortalama degerlere iliskin veri sinirhliklarinin olmasina
neden olmaktadir. Kaya (2024) giivenlik personellerin algilanan fiziksel ve bilissel yorgunluk diizeylerine iliskin

yapmis oldugu ¢alismada 6lgek ortalamasini (3,92) olarak bulmustur.

Tablo 12’de katihmcilarin Sporda zihinsel dayaniklilik ile algilanan fiziksel ve bilissel yorgunluk diizeyleri arasinda
yapilan spearson korelasyon analizi sonucuna goére aralarindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorlilmektedir (r= -.445, p<0.01). Sporda zihinsel dayaniklilik diizeyi arttikga algilanan fiziksel ve bilissel
yorgunluk diizeyininde distigl sonucuna varilmistir. Yorgunluk fiziksel, ruhsal, davranigsal, zihinsel ya da
bilissel olarak bireylerin lizerinde etkisi olabilen farkli boyutlari olan bir olgudur. Yorgunluk hem zihinsel hemde
fiziksel bir calisma sonucunda ortaya cikabilen bir durumdur (Myers, 1937). Yorgunlugun bireyler icin bir risk
faktori olabilecegide bildiriimektedir (Pattyn ve digerleri 2018). Fiziksel yorgunluk ve bilissel yorgunluk
dizeyinin bireylerin performanslarini etkiledigine yénelik birgok ¢alismanin mevcut oldugu goérilmektedir (Bray
ve digerleri, 2008; Dorris ve digerleri, 2012). Egzersiz performasina iliskin yapilan bir diger calismada zihinsel
yorgunlugun fiziksel performansi dusurdigiine dair bulgularin oldugunu bildirmislerdir (Smith ve digerleri,
2015). Sporcuclarin zihinsel yorgunluk ve fiziksel performans lzerine etkilerinin incelendigi bir diger ¢alismada
ruh hali ve tepki siiresi gibi bilissel ve psikolojik stirecleri negatif yonde etkiledigine dair sonuglar oldugunu
bildirmistir (Seven, 2022). Bununla birlikte fiziksel yorgunluk, bireylerde daha ¢ok dinlenme istegine, uyku ve
halsizlige, enerji duslkligline ve bir isi sirdurirken fiziksel olarak zayifliga neden oldugu ifade edilemektedir
(Chalder ve digerleri, 1993). Bilissel yorgunlukta ise motivasyon ve odaklanma eksikligi, diisinme ve bilgi
analizinde azalma, hafizada sikintilar, kisa streli duygusal inis c¢ikislar meydana gelebilmektedir (Johansson ve
Ronnback, 2012). Bu iki durum bir birinden ayri olarak degerlendirilsede ayni zamanda birbirini etkileyen
unsurlardir (Papakostas ve digerleri, 2019). Yorgunlugun bu bilesenleri sporcular agisindan dnemli psikolojik
faktorlerdendir. Sporculari var olan bu olumsuz durumlara karsi koruma ya da bir savunma mekanizmasi
olusturma anlaminda zihinsel dayanikhhk ise bir diger 6nemli psikolojik faktér olarak ifade edilebilir. Clnki
icerisinde, barindirmis oldugu 6zellikleri nedeni ile sporcu performasini arttirdigi ayrica sporcularin kendilerini
motive etmede i¢sel konusma gercgeklestirmelerine yardimci olan bilissel kapasitelerine olumlu katki sagladigi
(Gulsen ve digerleri, 2019), zihinsel dayaniklihgi ylksek sporcularin kendileri ile daha olumlu iletisim

kurabildikleri, bilissel olarakta kendilerini pozitif olarak daha iyi motive ettikleri séylenebilir.
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Arastirmanin sonucunda sporcularda zihinsel dayanikhligin algilanan fiziksel ve biligsel yorgunluk ile iliskisi
incelenmis; Maddi gelir dlzeyi, egitim diizeyi, okul turi lisanli olma durumlari ile SZD ve AFBY dizeyleri
arasinda anlamli bir farkhhgin olmadigi fakat diger degiskenlerde ise SZD dizeyinin erkek katiimcilarda daha
yuksek oldugu, yas dizeyi ile spor yapma siresi degiskeninde ise 14-17 yas grubunun (st yas grubu olan 22-25
yas bireylere gore SZD dizeyinin yiliksek AFBY dizeyinin ise anlaml sekilde daha disilik oldugu ayrica 7 yil ve
Uzeri spor yapma siresine sahip bireylerin SZD’nin 1-3 yil arasi spor ge¢misine sahip bireylerden daha yliksek,
AFBY dizeyinin ise 1-3 yil spor gegcmisine sahip bireylerden daha disik oldugu ayrica Sperman Korelasyon
analizi sonucuna gore ise bireylerin SZD diizeyi ile AFBY diizeyi arasinda zit yonli anlamli bir iliski oldugu,
sporcularda zihinsel dayanikhlik dizeyinin artmasi algilanan fiziksel ve bilissel yorgunluk dizeyinin dismesine

etki ettigi sonucuna varilmistir.
Oneriler

Ozellikle kullanilan élgeklerden biri olan algilanan fiziksel ve bilissel yorgunluk élgeginin heniiz yeni yayinlanmis
olmasi nedeni ile bilimsel calismalarda o6zellikle lilkemizde daha yaygin bir sekilde kullaniimasi ve diger
psikolojik faktorler ile karsilastirilarak c¢alismalar yapilmasi sporcular, antrendrler, spor psikologlari, spor

kulipleri agisindan sporcularin performanslarina daha fazla katkida bulunabilir.

Benzeri calismalarin elit diizeyde sporcular arasinda yapilmasi Ust dizey performansa ne derece katkida

bulunduguna dair 6nemli bir durum olusturabilir.

Sporun faydalarinin daha ¢ok fiziksel agidan yararl oldugunun bilinmesine ragmen yapilacak bu tir galigmalarin
yogunlagmasi ve bireyler tizerinde zihinsel/ruhsal/bilissel saghgin korunmasi ve iyilestirilmesi ile ilgili 5nemli bir
etken oldugunun daha yaygin bir sekilde ortaya konmasi ve dnemsenmesi agisindan Ozellikle ortadgretim

¢agindan itibaren egitim hayatimiza girmesi saglanabilir.
Etik Metni

“Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirli ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir.” Bu ¢alisma icin Bitlis
Eren Universitesi Etik ilkeleri ve Etik Kurulu'ndan 29.03.2024 tarih ve 2024/03-E-84771431-050.04-130933 say!

ve karar numarali etik kurul onayi alinmustir.
Yazar(lar)in Katki Orani Beyani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki orani %60, ikinci yazarin katki orani %40'tir.
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