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Bu calismada, Kitahya iline farkli statiilerde go¢ eden ortaokul diizeyindeki gégmenlerin, rekreatif
spor etkinliklerine katilimlari sonucunda, okula uyum siireglerindeki degisimlerin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Kitahya ilinde ikamet eden Kitahya ilindeki
ortaokullarda Tirkce egitim goren 10-14 yas araligindaki 24 gé¢menden olusmaktadir. Bu ¢alisma
nicel arastirma yontemleriyle tasarlanmistir. Verilerin toplanmasinda, Kaynak ve Uslu (2021)
tarafindan gelistirilen “Ortaokul Ogrencileri icin Okula Uyum Olgegi” kullaniimistir. Arastirmada
deney ve kontrol grubu olmak (zere iki grup kullanilarak 6n test ve son test uygulanmistir.
Arastirmada Non-parametrik testlerden vyararlaniimistir. Deney ve kontrol gruplarinin
karsilastirilmasinda Mann Whitney U testinden, 6n test ve son test karsilastirilmasinda ise
Wilcoxon testinden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda rekreatif spor etkinliklerinin gé¢men
o6grencilerin okula uyumlarina akademik ve sosyal boyutta olumlu katki sagladigi gérilmustir.

Anahtar Kelimeler: Gog, go¢menler, rekreasyon, spor, okula uyum

*

* Bu ¢alisma, 2. yazar danismanhginda tamamlanan “Rekreatif spor etkinliklerinin otaokul diizeyindeki gogmenlerin okula
uyum sireglerine etkisi” isimli Yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
1 Sorumlu Yazar: Resat SADIK, E-posta: resatsadik@duzce.edu.tr
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RECREATIVE SPORTS ACTIVITIES AT SECONDARY SCHOOL LEVEL
THE EFFECT OF IMMIGRANTS ON THE SCHOOL ADAPTATION PROCESS

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the changes in the school adaptation processes of secondary
school level immigrants who migrated to Kitahya with different statuses, as a result of their
participation in recreational sports activities. The study group of the research consists of 24
immigrants between the ages of 10-14 who reside in Kiitahya and receive education in Turkish in
secondary schools in Kiitahya. This study was designed with quantitative research methods. In
collecting data, the "School Adjustment Scale for Secondary School Students" developed by Kaynak
and Uslu (2021) was used. In the research, pre-test and post-test were applied using two groups:
experimental and control groups. Non-parametric tests were used in the research. The Mann
Whitney-U test was used to compare the experimental and control groups, and the Wilcoxon test
was used to compare the pre-test and post-test. As a result of the research, it was seen that
recreational sports activities made a positive contribution to immigrant students' academic and
social adaptation to school.

Keywords: Migration, Immigrants, recreation, sports, adaptation to school
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GiRiS

GOg, insanlarin daha iyi yasam kosullari, glivenlik, ekonomik firsatlar veya siyasi sebepler gibi cesitli nedenlerle
yasadiklari yerleri terk ederek baska bolgelere veya lilkelere yerlesme sirecini ifade eder. Gog, insanlik tarihinin
ayrilmaz bir parcasidir. insanlar en erken giinlerinden itibaren sosyal, ekonomik veya politik nedenlerle bir yerden bir
yere hareket etmektedir (2007). Yillardir insanlarin yasantisindan ¢ikarip atamadigi bir konu olan gog, yalnizca yer
degistirmek icin yapilmamaktadir. Gegtigimiz yizyilin ikinci yarisinda hizlanan ve 21. Yizyilin icindeki sorunlarda
kendine oldukca genis bir yer bulan durum go¢ durumudur. Cesitli Glkelerde yasanan ekonomik, saglk, siddet, siyasi
istikrarsizliklar gibi durumlarda gége neden olmaktadir. Buna ek olarak artan uluslararasi go¢ dalgasina birde gevresel
ve iklim degisikliklerinin de bliylk etkisi olmaktadir. Bu gibi durumlar insanlardaki psikolojik, sosyal degisimlerle
baslayip, mekanlarda yerlerini degistirmeyle devamlilik gostermektedir. Amerika Birlesik Devletleri basta olmak lizere
diinyayr domine eden Ulkelerin yarattigi istikrarsiz durumlar goglerin etkisini her konuda arttirmaktadir. Gogle
beraber meydana gelen kultirel, ekonomik, sosyal problemler goglerin yapilma sekillerine bakilarak farkhhklar
gostermektedir. Uluslararasi goglin 6lcegi ve hizinin tahmin edilmesinin zorluguna ragmen Amerika Birlesik Devletleri,

Avrupa Ulkeleri basta olmak iizere gelismis iilkelere dogru goclerin yapildigi tahmin edilmektedir (Barisik, 2020).

Zorunlu gog¢ hareketleri, catismalar, dogal afetler ve ekonomik sikintilar gibi nedenlerle milyonlarca insani evlerinden
etmektedir. Suriye'deki i¢ savas, Afganistan'daki uzun sireli catismalar ve Sahra alti Afrika'daki siyasi istikrarsizlk,
blylk goc dalgalarini tetikleyen faktorler arasinda yer alir. Dinya genelinde, Birlesmis Milletler Miilteciler Yiksek
Komiserligi'ne (UNHCR) gore, 100 milyonu askin insan, Ulke iginde yerinden edilmis kisiler veya miilteciler olarak kayit
altindadir (UNHCR, 2023). Bu durum, hem insani yardim g¢abalari hem de uluslararasi iliskiler agisindan 6nemli

zorluklar yaratmaktadir.

Gog¢ hareketi (lke icinde bir ¢ok etkiye sebep olmaktadir. Gog, esas olarak koken ve ev sahibi tlkelerle iliskili kisisel,
sosyoekonomik ve politik faktérlerden etkilenmektedir (Tsegay, 2023). Gogler beraberinde ekonomi sorunlari
getirmekle birlikte, sosyal uyum, alt yapi, givenlik vb. sorunlari da getirmektedir. Ozellikle, gé¢cmenlerin
entegrasyonu, kalttrel farkliliklar, dil bariyerleri ve toplumsal kabul gibi faktorler nedeniyle zorlu olabilir. Bu da
toplumsal gerilimlerin artmasina ve yabanci diismanhginin yikselmesine yol agabilir. Gé¢gmenlerin entegrasyonu,
sosyal uyum, ekonomik katilim ve kiltirel adaptasyonun bir arada saglanmasiyla mimkiindiir. Entegrasyon
slirecinde, dil egitimi ve mesleki becerilerin gelistirilmesi, go¢menlerin is glicline daha etkin katilmalarini saglar. Ayni
zamanda, yerel toplumlarla etkilesim ve katilimi tesvik eden programlar, go¢menlerin topluma uyum saglamasina
yardimci olur. Kiltirel gesitliligin kabull ve ayrimciligin azaltilmasi, gdgmenlerin kendilerini daha glivende ve degerli
hissetmelerini saglar. Bu siireg, karsilikli saygi ve anlayisin gelismesini destekleyerek hem gogmenler hem de ev sahibi

toplumlar i¢in olumlu sonuglar dogurur.

Uyumlu toplumlarin istenilen seviyelere ulasmalari igin; bltln bireylerin yasina, dinine, diline, cinsiyetine ve irkina
bakilmaksizin ayni haklara sahip bir sekilde yasamalari gerekmektedir (Ramazanoglu ve ark., 2004). Ancak énemli bir
nokta sudur ki go¢ edilen yere uyum gerceklesmedigi siirece go¢ etme eylemi gerceklesmis olmaz. Bu durumun en

temel nedeni go¢ eden birey potansiyel bir goggcmendir ve ilk firsatta baska bir yere go¢ edebilir (Cakir, 2011). Turkiye,
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bulundugu konum itibari ile &nemli gé¢ yollari Gzerinde bulunmasi nedeni ile tarihten simdiki zamana kadar kiigik,
blyuk ¢ok fazla go¢ durumlarina taniklik etmis ve ev sahipligi yapmistir. Turkiye’ye yonelik gd¢ hareketlerinde, bir
taraftan artan ekonomik gici ve istikrari diger bir taraftan istikrarl bir gekim unsuru olustururken, yer aldigi cografi
konumda yasanan siyasi olumsuzluklar, Turkiye’'ye yonelik yapilan goglerin sayisini bir hayli arttirmistir. Tarkiye daha
oncesinde transit bir llke konumundayken artik gé¢ eden gdg¢men bireyler tarafindan hedef ulke olarak
gorilmektedir. Bu durum Turkiye’nin son yillarda hem yaptigi gelismeyi hem de gog politikalari ile miicadele etmesi
gerektigini géstermektedir (Gog idaresi Baskanhg,2023). Tiirkiye’ye goc ederek gelme zorunlulugunda olan kisilerin
toplumlara kazandirilmasindaki birgok etkili yontem bulunmaktadir. Kugkusuz ki bu yéntemlerden biri de sportif
etkinliklerle ggmenlerin entegrasyon siirecine katkida bulunmaktir. Rekreatif spor etkinlikleri, insanlarin toplumlar
icerisindeki yalnizligini, kimse olmadan yanlis, sorumsuz davranislar sergilemesinin 6nline gegen faktorlerdendir. Bu

baglamda kisilerin uyumlu birer birey olmalarina katkida bulunmaktadir (Erkal ve ark., 1998).

Rekreasyon, kisilerin bozulan fiziksel ve ruhsal butlinliguni istedigi etkinliklere katilarak tekrar kazanmalari seklinde
tanimlanabilir. Bu etkinlikler katihm saglayan bireylerin kendi istekleri dogrultusunda sectigi serbest zaman
etkinliklerini kapsar. Boyle olunca insanlar yasamlarinin belirli bélimlerini rekreasyon etkinliklerinde gegirmis
olmaktadirlar. Rekreasyon her yasta, saglikli, engelli, engelsiz bitiin bireyleri icine almakta ve bu kisilerin kaliteli,
mutlu zaman gegirmelerine katki saglamaktadir (Deniz ve ark., 2019). Kisiler igin s6zi edilen rekreasyon etkinliklerinin
cogunlukla spor etkinlikleri olarak algilanmasi gerektigini sdylemek ¢ok da yanlis olmayacaktir. Cinki “genellikle
bireylerin serbest zaman etkinlikleri neredeyse tamamen spor olmaktadir (Yaman ve Arslan, 2009). Rekreatif sporlar
uyumsal amag dogrultusunda kisinin, toplumlarla ve kiiltirler arasinda uyumlu birer birey olma yolunda képri vazifesi
gormektedir. Rekreatif sporlarin bu islevi bireylerin sosyal ve bireysel karakter gelisimi Gzerinde de yararl katkilar
sagladigl gorilmektedir. Bu nedenle gelisimini tamamlamis Glkelerde spor egitimlerine blylik énem verilmekte ve
kiicik yaslardan baslayarak ergen bireylere rekreatif sporlar ve beden egitimi ile ilgili egitim programlari
uygulanmaktadir. Gelisim diizeyini tamamlamis toplumlarda en belirgin 6zelliklerinden biri sosyal farklilasma artan is
bolimu ile sosyal bitlinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda spor, aktif bir ajandir. Uyumlu bireylerin saglikh
toplum yapisinin kurulmasi icin spor yapitasi vazifesi gérmektedir. Kisilerin uyum sorunlarini en aza indirmek igin
zamanlarini ¢okca gecirdikleri ortamlarda destekleyici etkinliklerin yapilmasi 6nem arz etmektedir. Bu etkinliklerin
basinda da rekreatif spor etkinlikleri gelmektedir. Rekreatif sporlar uyumsal amag¢ dogrultusunda degerlendirme de
kisinin, toplumlarla ve kiltirler arasinda ki iliskileri beraber degerlendirilmelidir. Spor ve uyum arasinda iliski olup
olmadigi konusunda yapilan arastirmalarda sporun kisilerin uyum dizeylerinin artmasina katkisi oldugu sonucuna

varilmistir (Duman ve Kuru, 2010).

Uyum, bireylerin kendiyle ve cevresiyle saglikh birliktelikler kurabilmesi, kurulan birliktelikleri stirdlirmesi olarak
tanimlanabilir. Bu kavram hakkinda arastirmacilar tarafindan yapilan farkli tanimlamalara gére, dogru uyum
saglamakta olan kisilerde var olmasi gereken 6zellikler su sekilde ifade edilebilir; Toplumlarin bireylerden bekledikleri
sosyal rolleri uygun sekilde yapabilme, liretken olma (is yapabilme), baska kisilerle samimi duygusal iliskiler kurabilme
ve degerlendirme yapabilme. Kisacasi, dogru uyum sekli bireylerin basarili, mutlu hayatlar stirdiirebilmeleri anlami

tasimaktadir (Kozacioglu ve ark., 2020). il gb¢ idaresine gére uyum; hem yabancinin hem de ev sahibi toplumun sosyal,
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kiiltirel ve ekonomik anlamda gelismesine faydada bulunmayi hedefleyen, asimilasyoncu olmayan, goc¢ edilen
toplumun da gégmenlere uyum saglanmasini ve yabancilarin bireysel 6zelliklerini ekonomik, sosyal ve kiltirel alanlar
dahil olmak iizere hayatin biitiin alanlarinda gerceklestirmesini hedefleyen, goénillilik katimh bir politikadir (iGi,
2023). Bu galismada, farkli statilerde Tirkiye'ye gé¢ eden ortaokul dizeyindeki gogmenlerin, rekreatif spor
etkinliklerine katilimlari sonucunda, okula uyum sireglerindeki degisimlerin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmalar
gdcmenlerin egitim ve dgrenim konusunda ciddi sorunlar yasadigini géstermektedir. Ozellikle cocuklar gdgtiikleri
yerlerin sosyal, kiltirel yapilarina uyum saglayabilmeleri adina oldukga ¢abuk egitim kurumlarina kazandirilmalidirlar.
Okullarin sosyal, kuruluslardan farki olmasinin sebebi kontrollii olmasidir bundan dolayi okullar toplumlar arasi
adaptasyonla kiltiirlenmenin zamanlarini kaliteli gecirmeyi saglar. Bu dogrultuda sportfi etkinliklerin uyum siirecinde
ne denli etkili olabilecegine iliskin bir program belirlenmesi, uygulanmasi ve sonuglarinin karsilastirilmasi ¢alismanin

amacini olusturmustur.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calismada nicel arastirma yontemi kapsaminda, deneysel yaklasimlardan 6n test-son test modeli ile deney ve
kontrol gruplu bir tasarim kullanilmistir. Bu modelde, deney grubu ve kontrol grubu olmak lizere iki farkli grup
bulunmaktadir. Buyukoztirk ve arkadaslarin’a (2017) gére, her iki gruptan da arastirmanin baslangicinda ve sonunda
alinan test sonuglari elde edilir. Deney grubundan elde edilen sonuglar, kontrol grubu sonuglariyla karsilastirilarak

analiz edilir.
Calisma Grubu

Arastirma Kitahya iline farkli statiilerde go¢ etmis, Kitahya ilindeki ortaokullarda Tirkce 6grenim goren 10-14 yas
arasindaki farkli cinsiyete sahip olan 24 gé¢menden olusmaktadir. Calisma grubunun olusturulmasinda yas, okula
devam etme, Turkge konusabilme becerileri kriterleri esas alinmistir. Ayrica, Kitahya iline gesitli statulerde gelmis
Kitahya ilindeki merkez ortaokullarda Tirkce 0©grenim goéren 10-14 yas arasinda gé¢cmen olmak kosulu
ongoriilmistir. Arastirma siiresince rekreatif spor etkinliklerinden kort tenisi, basketbol ve voleybol etkinliklerine 12

haftalik stiregte diizenli olarak katilmak 6l¢iit olarak saptanmustir.

Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda, Kaynak ve Uslu (2021) tarafindan gelistirilen “Ortaokul Ogrencileri igin Okula Uyum Olcegi”
kullanilmistir. Olcek 10-14 yas arasi ortaokul 8grencilerine uygulanabilmektedir. Olgek sorulari 18 madde ve iki alt
boyuttan olusmaktadir. Her bir soruya veriln yanitlar 1 ile 5 arasinda degismektedir. Buna goére sosyal uyum
boyutlarindan en az 9 en ¢ok 45 puan alinmaktadir. Akademik boyut puanlarindan ise de yine en az 9 en ¢ok 45 puan
alinmaktadir. Toplam okula uyum ol¢eginden ise en az 18 en ¢ok 90 puan alinabilmektedir. Akademik
Uyum:2.4.5.8.10.11.14.17.18 maddelerinden olusuyor. Sosyal Uyum ise 1.3.6.7.9.12.13.15.16 maddelerinden
olusuyor. Olgekte 7. Madde ters olarak puanlanacaktir. Olgcekte alinan puan arttik¢a 6grencilerin okula uyum siiregleri

artacaktir (Kaynak ve Uslu, 2021).
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Kitahya ilinde ikamet eden ortaokullar ‘da egitim géren gégmen 6grencilerden veriler toplanmistir. Yliz ylize gériisme
yontemiyle anket formlari doldurulmustur. Arastirma grubundaki katihmcilar gondllilik esasina bagl olarak
calismaya katihm saglamistir. Katilimcilara, herhangi bir istenmeyen durumla karsilastiklarinda ¢alismadan ayrilma
hakkina sahip olduklari belirtilmistir. Bu arastirmada parametrik olmayan testlerden yararlaniimistir. Deney ve kontrol
gruplarinin karsilastirlmasinda Mann Whitney-U testinden, on test ve son test karsilastirlmasinda ise Wilcoxon

testinden yararlaniimigtir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. “Okula Uyum” Olgegi Deney ve Kontrol Grubu Sosyal Uyuma Ait On Test Mann Whitney U Testi Sonuglari.

DK N S.0 Mann Whitney U z P
Okula Uyum Deney 12 10,63 49,500 -1,303 0,193
Kontrol 12 14,38
Toplam 24

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin okula uyum 6lgegi sosyal uyum alt boyutunda deney grubu S.0=10,63 kontrol
grubu 5.0=14,38, p degerinin ise 0,193 oldugu gorilmistir. Deney ve kontrol grubu sosyal uyum alt boyutuna ait 6n

test sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmemistir.

Tablo 2. “Okula Uyum “Olgegi Deney ve Kontrol Grubu Akademik Uyuma Ait On Test Mann Whitney U Testi

Sonuglari.
DK N S.0 Mann Whitney U z P
Okula Uyum Deney 12 11,92 65,000 -0,407 0,794
Kontrol 12 13,08
Toplam 24

Tablo 2 incelendiginde, 6grencilerin okula uyum 6l¢egi akademik uyum alt boyutunda deney grubu S.0=11,92 kontrol
grubu S.0=13,08, p degerinin ise 0,794 oldugu gorilmdistir. Deney ve kontrol grubu sosyal uyum alt boyutuna ait 6n

test sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli fark gorilmemistir.
Deney Grubu Analizi

Tablo 3. “Okula Uyum” Olgegi Deney Grubu On Test ve Son Test Arasindaki Sosyal Uyum Acisindan Wilcoxon Testi

sonuglari.
N S.0 z P
Okula Uyum Negatif Siralar -2,848 0,004*
Pozitif Siral ! 1,00
ozitif Siralar 10 6.50
Esit 1
Toplam 12
P<.05*

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin okula uyum 6lgegi sosyal uyum alt boyutunda 6n test ve son test S.0=1,00 ve
6,50, p degerinin ise 0,004 oldugu gorulmistir. Deney grubu sosyal uyum alt boyutuna ait 6n test ve son test Wilcoxon

testi sonuglarinin istatistiksel olarak anlaml farki oldugu soylenebilir.
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Tablo 4. “Okula Uyum” Olcegi Deney Grubu On Test ve Son Test Arasindaki Akademik Uyum Agisindan Wilcoxon
Testi Sonuglari.

N S.0 Y4 P
Okula Uyum Negatif Siralar -3,066 0,002*
Pozitif Siral 0 0,00
oziti .|ra ar 12 6,50
Esit
Toplam 0
P 12
P<.05*

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin okula uyum 6lgegi akademik uyum alt boyutunda 6n test ve son test S.0=0 ve
6,50, p degerinin ise 0,002 oldugu gorialmustir. Deney grubu akademik uyum alt boyutuna ait 6n test ve son test
Wilcoxon testi sonuglarinin istatistiksel olarak anlamh farki oldugu séylenebilir.

Kontrol Grubu Analizi

Tablo 5. “Okula Uyum” Olgegi Kontrol Grubu On Test ve Son Test Arasindaki Sosyal Uyum Agisindan Wilcoxon Testi

Sonuglari.
N S.0 z P
Okula Uyum Negatif Siralar 9 5,44 -1,427 0,154
Pozitif Siralar 2 8,50
Esit 1
Toplam 12

Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin okula uyum 6lgegi sosyal uyum alt boyutunda 6n test ve son test S.0=5,44 ve
8,50, p degerinin ise 0,154 oldugu gorilmustir. Kontrol grubu sosyal uyum alt boyutuna ait 6n test ve son test
Wilcoxon testi sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmemistir..

Tablo 6. “Okula Uyum” Olgegi Kontrol Grubu On Test ve Son Test Arasindaki Akademik Uyum Agisindan Wilcoxon
Testi Sonuglari.

N S.0 Z P
Okula Uyum Negatif Siralar 3 4,83 -1,655 0,098
Pozitif Siralar 8 6,44
Esit 1
Toplam 12

Tablo 6 incelendiginde, 6grencilerin okula uyum 6lgegi akademik uyum alt boyutunda 6n test ve son test S.0=4,83 ve
6,44, p degerinin ise 0,098 oldugu gorilmustir. Kontrol grubu akademik uyum alt boyutuna ait 6n test ve son test

Wilcoxon testi sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli farka sahip olmadigi soylenebilir.

Deney ve Kontrol Grubu Son Test Analizi

Tablo 7. “Okula Uyum” Olcegi Deney ve Kontrol Grubu Sosyal Uyuma Ait Son Test Mann Whitney U Testi Sonuclari.

DK N S.0 z P
Okula Uyum Deney 12 16,25 -2,603 0,009*
Kontrol 12 8,75
Toplam 24

P<.05*
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Tablo 7 incelendiginde, 6grencilerin okula uyum &lgegi sosyal uyum alt boyutunda deney grubu S.0=16,25 kontrol
grubu S.0=8,75, p degerinin ise 0,0009 oldugu gériilmistir. Deney ve kontrol grubu sosyal uyum alt boyutuna ait son

test sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir.

Tablo 8. “Okula Uyum” Olgegi Deney ve Kontrol Grubu Akademik Uyuma Ait Son Test Mann Whitney U Testi

Sonuglari.
DK N S.0 Mann Whitney U z P
Okula Deney 12 16,50 24,000 -2,791 0,005*
Uyum Kontrol 12 8,50

Toplam 24

P<.05*

Tablo 8 incelendiginde, 6grencilerin okula uyum 6l¢egi akademik uyum alt boyutunda deney grubu S.0=16,50 kontrol
grubu S.0=8,50, p degerinin ise 0,005 oldugu gorilmistir. Deney ve kontrol grubu akademik uyum alt boyutuna ait

son test sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli farka sahip oldugu oldugu soylenebilir.
TARTISMA ve SONUC

Rekreatif spor etkinliklerinin ortaokul diizeyindeki gogmenlerin okula uyum siireglerine etkisini incelemek amaci ile
yapilan bu c¢alismada istatistiksel sonu¢ ve yorumlar asagida belirtilmistir. Calismada okula uyum o&lgeginden
yararlaniimistir. Kaynak ve Ulsu’ya (2024) gore, bu oOlgcekte, sosyal ve akademik uyum olmak lizere okula uyumun iki
temel bilesenini yer almaktadir. Bu dogrultuda yapilan istatistiksel islemler sonucunda, deney ve kontrol grubu sosyal
uyuma ait 6n test Mann Whitney U testinde p degeri 0.193> 0.050 oldugundan deney ve kontrol gruplari arasinda
anlamh fark bulunmamistir. Analiz sonuglarina gére rekreatif spor etkinliklerine (kort tenisi, voleybol, basketbol)
katilan ve katilmayan gé¢menlerin ortaokula uyum siireci agisindan sosyal uyum on test sonuglari arasinda bir anlamli
bir fark gorilmemistir. Deney ve kontrol grubu akademik uyuma ait 6n test Mann Whitney U testinde p degeri 0.684>
0.050 oldugundan deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli herhangi bir farka rastlanmamistir. Analiz sonuglarina
gore rekreatif spor etkinliklerine katilan ve katilmayan gé¢menlerin ortaokula uyum sireci agisindan 6n test sonuglari

arasinda anlamh bir fark gértilmemistir.

Deney grubu sosyal uyuma ait 6n test ve son test Wilcoxon testi sonucunda p degeri 0,004< 0.050 oldugundan 6n test
ve son test grubu arasinda anlamlh bir fark bulunmustur. Deney grubunda yer alanlarin, yani rekreatif spor
etkinliklerine katillan go¢menlerin ortaokula uyum slreglerinde sosyal boyutta olumlu bir katki oldugu
gozlemlenmistir. Deney grubu akademik uyuma ait 6n test ve son test Wilcoxon testi sonucunda p degeri 0.002< 0.050
oldugundan 6n test ve son test grubu arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Deney grubunda yer alanlarin, rekreatif

spor etkinlikleri sayesinde ortaokula uyum sireglerinde akademik boyutta olumlu bir katki gézlemlenmistir.

Kontrol grubu sosyal uyuma ait 6n test ve son test sonuglarinda p degeri 0,154> 0,050 oldugundan &n test ve son test
grubu arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Kontrol grubunda yer alan, rekreatif spor etkinliklerine katilmayan
goé¢cmenlerin ortaokula uyum siireclerine sosyal boyutta olumlu bir katki gozlemlenmemistir. Kontrol grubu akademik
uyuma ait 6n test ve son test Wilcoxon testi sonucunda p degeri 0.098> 0.050 oldugundan 6n test ve son test grubu

arasinda anlamh herhangi bir fark bulunmamaktadir. Kontrol grubunda yer alanlara ortaokula uyum sireclerine
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akademik boyutta olumlu bir katki gézlemlenmemistir.

Deney ve kontrol grubu sosyal uyuma ait son test Mann Whitney U testi sonucunda p degeri 0.009< 0.0500ldugundan
deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Analiz sonuglarina gore rekreatif spor etkinliklerine
katilanlarin sosyal uyumunda artis oldugu gérilmustir. Deney ve Kontrol grubu akademik uyuma ait son test Mann
Whitney U testi sonucunda p degeri 0.005< 0.050 oldugundan deney ve kontrol gruplari arasinda anlaml bir fark
bulunmaktadir. Analiz sonuglarina gére rekreatif spor etkinliklerine katilanlarin akademik uyumunda artis oldugu

goralmustar.

Rekreatif spor etkinliklerine katilim saglamanin gégmen 6grencilerin ortaokulda sosyal uyum ve akademik uyum alt
boyutlarinda basarilarinin arttigi belirlenmistir. Bu etkinliklerin ayni zamanda ¢esitliligi, bireysel ve takim sporlar
anlaminda da miicadele, sorumluluk, karar verme ve birlikte hareket etme gibi durumlar da gégcmen 6grencilerin okula
uyumlarinda sosyal boyutta katki sagladigi distintilmektedir. Rekretaif spor etkinliklerinin gogmen 6grenciler lizerinde
stres ve kaygilarinin azalmasina neden oldugu icin akademik basariyi olumlu yénde etkiledigi sdylenebilir. Takim sporu
olarak yapilan rekreatif spor etkinliklerinde gé¢gmenlerin sorumluluk ve verilen gérevi yerine getirme, ekip ¢alismasi
gibi durumunda akademik uyum boyutunda okula uyum sireci alt boyutunda olumlu bir katki yaptigi varsayilabilir.
Tim bu sonuglardan yola gikilarak, gogmen bireylerin okula uyumlarinda rekreatif spor etkinliklerinin olumlu katki
sundugu vurgulanabilir. Ercan (2022) tarafindan geng ve ¢ocuk gég¢menler lzerinde yapilan arastirmada spor
faaliyetlerine katihm gosteren gécmenlerin toplumla olan uyumu artarken, diger bireyler ile daha olumlu etkilesim
gosterdikleri sonucuna ulasiimistir. Yapilan g¢alismaya iliskin olarak, spor faaliyetlerinin gég¢gmenlerin toplum ile
uyumlarina 6nemli bir katkida bulundugu soylenebilir. Grey’in (2022) Amerika’nin Kansas eyaletinde 9-12 yas
arasindaki 6grencilere egitim veren bir devlet lisesinde gogcmen 6grenciler ve lisede egitim géren diger yerli 6grenciler
Gzerinde yapmis oldugu arastirmada spor aktivitelerine katihm gosteren gogmen 6grencilerin, okuldaki arkadaslari
tarafindan daha ylksek statlide gorildigi ve sosyal boyutta daha kolay bir kimlik olusturabildikleri kanisina varmistir.
Yapilan bu arastirma da rekreatif spor faaliyetlerine katilim gésteren gégmen 6grencilerin okula uyumda daha basaril
olduklarini géstermektedir. Yasara ve ark., (2018) tarafindan yapilan arastirmada 10 haftalik siire zarfinda yapilan
sportif aktiviteler ile gogmen ¢ocuklar tzerinde goérilen olumsuz davranislarin azaldigi belirtilmis ve uyum siireglerine
yararh bir katki sagladigi vurgulanmistir. Yapilan bu ¢calismada da 12 haftalik siire iginde rekreatif spor etkinliklerine
katilim saglayan gocmen cocuklarin okula uyumlarinin daha kolay oldugu gorilmektedir. Yilgin ve ark., (2022)
tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore, sporun kisiligi etkiledigi, sosyallesme diizeylerine olumlu katki sundugu
ve ayrica uyum diizeyini de artirdigi belirtiimektedir. Demir ve imamoglu (2023) gé¢cmenlerin spor araciligiyla sosyal
biitlinlesmelerini incelemislerdir. Bu kapsamda gé¢men 6grencilerin topluma entegre olmalari icin genglik ve spor
bakanhginin ylrittigl projelerin yerel yonetim ve genclik merkezlerinin yaptigi ¢esitli spor etkinliklerinin gogmenlerin
uyum sireglerine olumlu anlamda bir katki saglayabilecegini vurgulamiglardir. Bu tarz proje ve spor etkinliklerinin
gelistiriimesi gerektigini belirterek, gogmenler tzerinde yapilan spor projelerinin ve spor etkinliklerinin yetersizligine
de dikkat ¢ekmislerdir. Glingor ve Senel (2018) tarafindan yapilmis calismada gégmen 6grencilerin farkl bir kiltir ile
karsilastiklarinda yasitlarina gore akademik uyum sirasinda basarisiz olduklarini belirtmislerdir. Yapilan bu ¢alismada

da rekreatif spor etkinliklerinin okula uyumda akademik uyum boyutunda katki sagladigi gérilmektedir. Sagin ve Gulla
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(2020) spor etkinliklerinin farkli toplumlarda yer alan gég¢menlerin kaynasmasini, sosyallesmesini, dayanisma ve
isbirligini gelistirme noktasinda olumlu bir etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir. Beden egitimi, spor ve oyunun
kisilerdeki davranislarin faydah bir sekilde gelismesine ve iyi bir sosyallesme araci olmasina dikkat ¢cekmektedirler.
Yapilan spor etkinlikleri ve oyunun bireyler Uzerinde sosyal boyutta katkida bulundugu sdylenebilir. Karatas ve
arkadaslari (2021) ayrica sporun evrensel boyutta kaynastiriciligi ve birlestiriciligi dikkate alindiginda en 6nemli sosyal
araclardan biri oldugunu belirtilmistir Ceviker ve arkadaslari (2018) tarafindan yapilan ¢alismada UNICEF tarafindan
Avrupa’da ve Tiirkiye’de yapilan bazi galismalari incelemistir. Ozellikle uluslararasi ggcmenlere uygulanan uygulamalar
acisindan Turkiye’de olumlu yonde sonuglar gosteren ¢alismalarin oldugu gorilmistir. Turkiye’de dezavantajli olarak
kabul goéren gégmen bireylerin sportif faaliyetler ile topluma olan uyumlarina destek olundugu ve sportif faaliyetlerin
gdcmen bireyler icin dnemli bir ihtiyac olarak ortaya ¢iktigi gériilmistiir. Ozdogru (2018) okul disi zamanlarda yapilan
spor aktivitelerinin ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal ve akademik gelisimlerine olumlu katkilar sundugunu sonucuna
ulasmistir. Ayrica yapilan ¢alismada yerel ve uluslararasi olarak Tiirkiye’deki 6grencilerin kendi yasitlarina gore diger
Ulkelerdeki 6grencilere gore spora daha az katildiklari belirtilmistir. Calismada, genel olarak ¢ocuklarin ve ergenlerin
uyumlu birer birey olma yolunda spora tesvikinin 6neminden bahsedilmistir. Satiimis ve ark., (2023) yapmis olduklari
¢alisma neticesinde 51 yabanci uyruklu ¢cocuktan olusan gruba yonelik yaptirilan rekreatif aktivitelerin sosyal beceri,
psikolojik saglamlik ve umut diizeyi Gizerinde anlamh derecede etkisi oldugunu belirtmislerdir. Rekreatif etkinliklerin
go¢cmen ¢ocuklarin topluma olan adaptasyonlari ve uyumlu birer birey olmalarina katkisi gortilmektedir. Duman ve
Kuru (2010) g¢alismalarinda Almanya da yasayan 13-16 yaslari arasinda spor yapan ve yapmayan 440 Tiirk gogmenden,
spor yapanlarin spor yapmayanlara gore daha uyumlu bireyler oldugunu belirtmistir. Sagin ve Gilli (2020) yaptiklari
arastirma sonuncunda Suriyeli gogmen 6grencilerin sportif etkinliklerde bulunmasinin okul icerisinde karsilastiklari
bircok cesitli sorunlarin 6niine gecgebilecegini vurgulamaktadir. Ayrica yapacaklari spor etkinliklerinin spor takimlari
aracihigiyla Suriyeli 6grencilerin sosyal arkadas gevresi edinmesinde, sosyallesmesine, uyum sirecinin hizlanmasina,
isbirligine, okul kurallarina uymasina, okuldan memnuniyet dizeylerinin de artmasina katki saglayabilecegini

belirtmislerdir.

Sosyal uyum, gécmen 6grenciler icin oldukga kritik bir alan. Gogmenler, farkl bir kiltir ve sosyal yapi ile karsi karsiya
kaldiklarinda, 6zellikle okul gibi sosyal ortamlarin igine entegre olmakta zorluk ¢ekebilirler. Bu ¢alismanin sonuglari,
rekreatif spor etkinliklerinin go¢gmen 6grencilerin sosyal uyumlarini anlaml sekilde artirdigini gosteriyor. Spor, dogal
olarak sosyal etkilesimleri tesvik eden bir etkinliktir. Takim sporlari, 6grenciler arasinda is birligi, iletisim ve given
gelistirmeye yardimci olabilir. Spor etkinliklerine katilan gogmen 6grencilerin, sosyal uyum siireglerinde belirgin bir
gelisme gdstermesi, sporun bu anlamda ne kadar etkili bir arac oldugunu ortaya koyuyor. Ozellikle deney grubundaki
ogrencilerde sosyal uyumun anlamli derecede artmasi, sporun bireylerin kendilerini toplum icinde daha rahat
hissetmelerine, iliskiler gelistirmelerine ve aidiyet hissetmelerine katki sagladigini gésteriyor. Kontrol grubunda, yani
spor etkinliklerine katilmayan 6grencilerde ise sosyal uyum agisindan kayda deger bir gelisme gdzlenmemistir. Bu,

sporun sosyal uyumu gelistirme konusunda aktif bir rol oynadiginin dnemli bir kanitidir.

Akademik uyum, ozellikle dil ve kiltar farkhliklari nedeniyle gogmen 6grenciler igin zorlayici olabilir. Bu ¢alisma,

rekreatif spor etkinliklerinin akademik uyuma da olumlu katki sagladigini ortaya koyuyor. Spor etkinliklerine katilan
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ogrencilerin akademik uyumlarinda anlamli bir artig gériilmesi, sporun sadece fiziksel faydalar saglamakla kalmadigini,
ayni zamanda 6grencilerin okuldaki akademik basarilarini da olumlu etkiledigini gosteriyor. Spor, disiplini, zaman
yonetimini ve sorumluluk almayi tesvik eden bir faaliyettir. Bu beceriler, 6grencilerin akademik sireglerinde de
basariya ulasmalarina yardimci olabilir. Deney grubundaki 6grencilerde bu gelismeler goézlemlenirken, kontrol
grubunda, yani spor etkinliklerine katilmayan 0Ogrencilerde akademik uyum agisindan herhangi bir ilerleme

kaydedilmemistir. Bu, spor etkinliklerinin akademik basariy1 dolayli olarak destekleyebilecegini gostermektedir.
ONERILER

Gocmenlerin yasadiklari Glkelerdeki en gilincel sorunu her zaman uyum problemi olmustur. Calisma hayati sosyal
hayat ve egitim hayati boyunca gesitli uyum sorunlariyla karsilasan gégmenler igin devletler gesitli programlar
olusturmuslardir. Uyum calismalari kapsaminda en ¢ok arastirilan konu ise gogmen 6grencilerin egitim siireci ve sosyal
¢evreye uyumudur. Uyum calismalarindan biri de rekreatif spor etkinlikleridir. Spor, hem ruh saghgini korumaya
yonelik yapisi hem de kisiler arasi etkilesimi, ekip ¢alismasini ve uyum saglamaya yonelik olan yapisindan dolayi
gdécmen Ogrencilerin entegrasyon sorununu ortadan kaldirmaya yonelik iyi bir adim olacaktir. Uyum calismalari
kapsaminda sporun 6nemi g6z ardi edilmeden her yas grubu icin cesitli rekreatif spor etkinligi ortamlar
olusturulmalidir. Bu baglamda yapilan arastirmalar irdelendiginde benzer sonuglarin ortaya kondugunu, ¢alisma

sonuglarinin daha énce yapilan arastirma sonuglariyla paralellik gdsterdigi vurgulanabilir.

Rekreatif spor etkinlikleri, cocuklarin sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerini destekleyerek topluma ve okula uyum
sireglerini olumlu yonde etkiler. Bu etkinlikler sayesinde cocuklar, farkli sosyal ortamlarda bulunarak iletisim
becerilerini gelistirir, takim g¢alismasini 6grenir ve 6z givenlerini artirir. Okul ortaminda ise derslere daha iyi
odaklanabilen, disiplinli ve kendini ifade edebilen bireyler haline gelirler. Bu tir spor etkinlikleri, cocuklarin egitim ve
sosyal yasamlarina katkida bulunarak onlari daha basarili ve mutlu bireyler olarak yetistirir. Bu dogrultuda, okullar ve
yerel topluluk merkezleri, gocuklarin farkli ilgi alanlarina ve yeteneklerine hitap eden gesitli rekreatif spor programlari
sunmalidir. Rekreatif spor etkinliklerinin dlizenli olarak yapilmasi ve ¢ocuklarin ilerlemelerinin takip edilmesi, uzun
vadeli katilimi tesvik eder ve olumlu etkilerin kalicihgini saglar. Ebeveynlerin etkinliklere dahil olmasi ve ¢ocuklarinin
gelisimine aktif olarak katkida bulunmasi, gocuklarin motivasyonunu artirir ve aile baglarini gliclendirir. Tim ¢ocuklara
esit firsatlar saglanmasi ise toplum refahi icin gerekli unsur olarak gorilebilir. Gogmen 6grencilerin okula uyum
sliregleri, sadece bireysel cabalarla degil, ayni zamanda okulun sundugu sosyal ve sportif aktivitelerle de

desteklenmelidir.

Etik Metni
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alinmistir

398



I.I OE E C (International Journal of Eurasian Education and Culture) Vol: 9, Issue: 27 2024

Yazarlarin Katki Orani Beyani: Bu ¢alismada arastirmacilarin katki oranlari séyledir: 1. Yazar (%45), 2. Yazar (%30) ve

3. Yazar (%25).
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