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0z

Amac; Ozel gereksinim tanisi alan ve almayan dgrencilerin bilateral koordinasyon, kosu hizi ve
ceviklik parametrelerini karsilastirmak amaclanmistir. Calismaya; 2023-2024 Van ili Milli Egitim
Midirligi bagh normal okullar, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim géren 12-17
yas aras! 30 otizmli (OSB), 26 zihinsel engelli (ZE), 27 égrenme giigligii (OG), 110 normal gelisim
gosteren (NGG) toplam 193 68renci olusturmustur. Motor beceri diizeylerinin 6lgim( Bruininks-
Oseretsky Yeterlilik Testi (BOT-2) Bilateral Koordinasyon, Kosu Hizi ve Ceviklik testleri uygulandi.
Surekli degiskenlerin karsilastiriimasinda ikili gruplarda Mann-Whitney U Testi, ikiden fazla
gruplarin karsilastiriimasinda Kruskal- Wallis Testi uygulandi. p<0.05 anlamli kabul edilmistir.
Bulgular; Tani alan ve almayan o0grencilerin hiz ve ceviklik testinin alt maddelerinin
karsilastirlmasinda bitin alt maddelerde tani almayan gocuklarin lehine anlamhilik goérilmastar.
ikili koordinasyon testin alt maddelerinin karsilastiriimasi sonucunda ise alt madde:1’de anlamli
farklilik gérulmezken, testin diger alt maddelerinde ise tani almayan g¢ocuklarin Iehine anlamlilik
gorilmistir. Ozel gereksinimli &grencilerin tanilarina gére hiz ve geviklik testi sonuglarinda
madde:1 puani 6grenme glcligi olan 6grencilerde otizmlilere gére daha yiiksek bulunmustur.
Zihinsel engellilerin madde: 1 puani diger gruplardan anlamh olarak farkh bulunmamustir (p>0.05).
Hiz ve ceviklik testinin 2., 3., 4. ve 5. maddelerinde, 6grenme glicligli olan ¢ocuklarin puanlari
otizmli ve zihinsel engelli cocuklara gére anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05). ikili
koordinasyon testinde ise, 6grenme glicligl olan 6grencilerin 2., 3., 4., 5., 6 ve 7. maddelerdeki
puanlari otizmli 6grencilere kiyasla daha yiiksek gikmistir (p<0.05). Zihinsel engelli 6grenciler ise
3., 4., 5., 6. ve 7. maddelerde otizmli 6grencilere gére anlaml derecede yiiksek puan almistir.
Zihinsel engelli ve 6grenme glicliigl olan 6grenciler arasinda ikili koordinasyon puanlari agisindan
anlamh bir fark bulunmamistir (p>0.05). Sonug olarak, hiz ve ceviklik ile ikili koordinasyon alt
testlerinde ortalama degerlere baktigimizda, kaba motor beceri puanlarinin en yiliksek oldugu
grup 6grenme glcligl ceken cgocuklar, en dislk puan grubunun ise otizmli ¢ocuklar oldugu
gorilmustar. Engelli bireylerin egitimlerine planli beden egitimi ve spor aktivitelerinin dabhil
edilmesi, fiziksel, sosyal, bilissel ve duyusal anlamda tam bir iyilik haline katki saglayabilir ve engel
gruplari arasindaki farki azaltabilir.
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COMPARISON OF BILATERAL COORDINATION, RUNNING SPEED AND AGILITY
PARAMETERS OF STUDENTS WHO ARE AND ARE NOT DIAGNOSED WITH
SPECIAL NEEDS

ABSTRACT

Purpose: It was aimed to compare bilateral coordination, running speed and agility parameters of
students with and without special needs diagnosis. The study included a total of 193 students
aged 12-17, 30 with autism (ASB), 26 with mental retardation (MD), 27 with learning difficulties
(LD), and 110 with normal development (NTD), who were receiving education in normal schools,
special education and rehabilitation centers affiliated to the Van Provincial Directorate of
National Education in 2023-2024. To measure motor skill levels, Bruininks-Oseretsky Proficiency
Test (BOT-2) Bilateral Coordination, Running Speed and Agility tests were applied. In comparing
continuous variables, the Mann-Whitney U Test was used in paired groups, and the Kruskal-
Wallis Test was used in comparing more than two groups. p<0.05 was considered significant.
Findings; In the comparison of the sub-items of the speed and agility test of diagnosed and
undiagnosed students, significance was found in favor of undiagnosed children in all sub-items.
As a result of the comparison of the sub-items of the binary coordination test, no significant
difference was observed in sub-item 1, while significance was observed in favor of the
undiagnosed children in the other sub-items of the test. According to the diagnoses of students
with special needs, item 1 score in the speed and agility test results was found to be higher in
students with learning disabilities than in students with autism. Item 1 score of mentally disabled
children was not found to be significantly different from other groups (p>0.05). In items 2., 3., 4.
and 5. of the speed and agility test, the scores of children with learning disabilities were found to
be significantly higher than those of children with autism and mental disabilities (p<0.05). In the
bilateral coordination test, the scores of students with learning disabilities in items 2., 3., 4., 5., 6.
and 7. were higher than those of students with autism (p<0.05). Students with mental
retardation scored significantly higher than students with autism in items 3., 4., 5., 6. and 7. No
significant difference was found between students with mental retardation and learning
disabilities in terms of dyadic coordination scores (p>0.05). As a result, when we look at the mean
values in the speed and agility and bilateral coordination subtests, it was seen that the group
with the highest gross motor skill scores was children with learning disabilities, while the group
with the lowest scores was children with autism. Including planned physical education and sports
activities in the education of individuals with disabilities can contribute to a complete physical,
social, cognitive and sensory well-being and reduce the difference between disability groups.

Key words: Autism, mental retardation, learning disability, gross motor, bot-2
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GiRiS

Engel basta zihinsel gelisim olmak Uzere bireyleri duyusal, fiziksel, dil ve sosyal gelisim yoniinden olumsuz
etkileyen bir durumdur. Bu olumsuzluklar gelisim alaninda gergeklestikleri icin bireyi yagami boyunca etkileyen
bir hal almaktadir. Ozellikle motor becerilerde olusan aksamalarin, gecikmelerin ve duraklamalarin daha biiyiik
sorunlara kaynaklik ettigi vurgulanmistir (Baykog, vd, 2017). Clinkii motor gelisim, hayatimizin ilk anlarinda
baglayan, temelinde hareketi barindiran ve tim gelisim alanlari Gzerinde etkili olan bir siirectir. Bu siregte
yapmamiz gereken goérevler, kazanmamiz gereken beceriler, pes edecegimiz noktalar vardir. Bu siirece ge¢ ya
da erken baslanmasinin akranlar arasindaki mesafeyi etkiledigi belirtilmistir (Karakas, 2018). Ozkan (2023)
okulda vyapilan aktivitelere katilan 6zel gereksinimli 6grencilerin, okul sosyal davranislarinin ve motor
gelisimlerinin olumlu etkilendigini belirtmektedir. Dizenli fiziksel aktivite, organizmada bircok adaptasyon

saglamaktadir (Kahraman, vd., 2023).

Cocuklarin motor beceri yetkinligi, saghgin dnemli gostergelerinden biridir, ¢linkl bir ¢ocuk erken gocukluk
doneminde fiziksel olarak aktifse, yetiskinlikte bir¢cok kronik hastaligin ortaya c¢ikma olasiligi azalacaktir
(Radanovicve vd., 2021). Ginumuzde sportif basari icin fiziksel uygunlugun elde edilmesi cok 6nemlidir (Okut ve
Kizilca, 2024). Fiziksel gelisim, biiyiime ve motor becerilerin gelisiminden olusur. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin
yaklasik yarisinda motor gelisimde belirgin gerilikler gézlemlenmektedir. Bu cocuklardaki duyusal motor
bitlinlesme islevlerindeki bozukluklar, engel dereceleriyle birleserek yetersizlik durumlarini daha da
agirlastirmaktadir. Bu durumun nedenleri arasinda engelin yarattig gelisim bozukluklarina bagh gecikmelerin
yani sira, koruyucu ebeveyn tutumlari, yetersiz fiziksel aktivite, kas zayifligi ve gevresel yoksunluklar sayilabilir.
Motor glicliklerin tespiti, cocuk ve ailesi icin destek ve miidahaleye yonelik 6nemli bir adimdir (Griffiths vd.,

2018).

Engelin derecesi ile yas arasindaki dogrusal iliski, motor beceri sorunlarinin artmasina neden olur ve engelli
bireylerin motorsal bliyiimeleri ve gelisimleri normal gelisim gosteren yasitlarina gore oldukga yavas ilerler
(Sevimay Ozer, 2013). Engelin erken yasta fark edilmesi ve dogru tibbi tani ve miidahalenin yapilmasi, engel
grubuna uygun fiziksel aktivitelerin uygulanmasi bu bireylerin motor gelisimlerini olumlu yonde etkileyecektir.
Adiyaman ve Ozkan (2022) ¢cocuklarin toplum igerisindeki rollerini saglhkl olarak yerine getirmelerinde fiziksel ve
motor gelisimin etkili oldugunu ifade etmektedirler. Ozel egitim gereksinimi olan kisilerin dagilimlari toplumun
gelisimine paralel bir sekilde %8-14 arasindadir. Bu oranlarin engelli bireylere yonelik olusturulacak olan spor,
egitim, saglk, sosyal vb. politikalarla azalacagl 6ngorilmektedir. Bu politikalarin yerinde ve etkili bir hizmete
doénismesi icin bu kisilerin tespitlerinin ve siniflandiriimasinin dogru bir sekilde yapilmasi gerekir. Siniflandirma;
zihinsel engelliler, gorme, isitme, ortopedik, siiregelen hastaligi olanlar, iletisim ve konusma bozuklugu olanlar
(Otizm), 6zel (akademik) 6grenme guclUgl gosterenler, davranis bozuklugu ve uyum glgcligu gosterenler,
Orselenmis (istismar edilmis) cocuklar, ileri derecede coklu yetersizligi olanlar gibi 6zel egitim gruplari

seklindedir (Kulaksizoglu vd., 2015).
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Ornegin bedensel engelli s6zciigii cocugun bedensel engelliligini vurgular. Oysa genel olarak 6zel gereksinimi
olan gocuklar s6zciGgl ise onun ihtiyaci olan egitime dikkat ¢eker (Akt. Kulaksizoglu vd., 2015). Hareketi ve
motor beceri 6grenmenin, bireyin hem icindeki hem de disindaki ¢oklu sistemlerin etkilesiminin sonucuna
ulasiimaktadir (Aydin, 2022-a). Cocuklarin motor beceri yetkinligi, sagligin énemli gostergelerinden biridir,
¢linku bir ¢ocuk erken gocukluk déneminde fiziksel olarak aktifse, yetiskinlikte bircok kronik hastaligin ortaya

¢tkma olasiligi azalacaktir (Radanoviéve vd., 2021).

Saglik uzmanlari ve arastirmacilar, cocuklarda motor gelisimi degerlendirmek, motor beceri sorunlarini tespit
etmek, siniflandirmak ve teshis koymak icin standart 6lgim araglarina ihtiya¢ duyarlar. Ayrica, miidahalelerin
sonuglarini izlemek amaciyla da bu degerlendirme araglarina gereksinim vardir. Cogu arastirmacinin bu siirecte
degerlendirme araci olarak Bruininks-Oseretsky Test (BOT-2)’ ni tercih ettigi gorilmektedir (Milazimoglu Balli,
2006; Arslan vd., 2022; Isik, 2016; Ozkan ve Kale, 2023; Yanardag vd., 2009; Akpinar vd., 2016; Dewey vd., 2007;
Alsaedi, 2020; Liu vd., 2019; Top, 2012; Downs vd., 2020).

Motor gelisim, kisinin fizyolojisi ve cevresel kosullari arasindaki iliskiden dogan, hayat boyu devam eden motor
davranislardaki sirekli degisimdir. Temelinde hareket olan bir beceri yolculugudur. Giinlik hayatta sikca
kullanilan motor beceriler, etkili, dogru ve verimli hareketin temelidir. Motor gelisimde yasanacak herhangi bir
duraklama ve gecikme bize bazi sorunlar oldugunu gosterebilir. Bu sorunlarin temelinde bilissel, duyusal, sosyal
ve motor aksakliklar olabilir. Bu sorunlarin herhangi birine sahip olan bireylerde motor gelisimle ilgili

problemlere rastlama ihtimali vardir (Glnal ve Bumin, 2007).

Motor beceriler iki gruba ayrilir: ince ve kaba motor beceriler. ince motor beceriler, dil, dudak, el ve ayak gibi
kiclk kas gruplarinin kullanildigi hareketleri icerir. Kaba motor beceriler ise govde, bas, bacak ve kol gibi blyiik
kas gruplarinin kullanildigi hareketlerdir. Bu kaslar, giinlik fiziksel aktiviteler ve ayrica belirli spor branslarina
0zgu hareketlerin daha iyi yapilabilmesi igin gereklidir ve her iki motor beceri tiiri de desteklenmelidir (Firat
Damlar, 2019; Arslan vd., 2022; Top, 2012; Ginal ve Bumin, 2007). Fakat literatir incelendiginde farkh engel
gruplarinda olan bireylerin motor diizeylerinin karsilastiriimasi ile ilgili az sayida ¢alisma bulunmaktadir (Dewey,
2007; Ayaydin, 2015; Downsvd, 2020). Yapilan literatlr taramasi, bu konudaki sinirlamalarin ¢alismamizin
temelini olusturdugunu gostermistir. Bu c¢alismada, Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOT-2)
kapsaminda yer alan Kosu Hizi ve Ceviklik ve Bilateral Koordinasyon alt testleri uygulanmis ve bu testlerin tiim
alt maddelerinden elde edilen puanlar toplanarak gruplar arasinda istatistiksel yontemlerle karsilastirma

yapimistir.

YONTEM

Bu calisma, Ozel gereksinim tanisi alan ve almayan &grencilerin bilateral koordinasyon, kosu hizi ve ceviklik
parametrelerini karsilastirmak amaglanmistir. Tarama modeli temel alinarak yuritilmastiir. Tarama modelini
“gecmiste ya da halen var olan bir durumu, olayi, bireyleri veya nesneleri kendi kosullari icinde ve oldugu gibi
tanimlamaya c¢alisan arastirma yaklasimi” olarak tanimlamistir (Karasar, 2007; Sahin, 2012). Calismamizda, tim

gruplara Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOT-2) alt testlerinden Bilateral Koordinasyon, kosu hizi ve
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ceviklik testlerine ait tim alt testler uygulanmstir. Elde edilen puanlar toplanarak gruplar arasinda istatistiksel

yontemlerle karsilastirma yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Van ili Milli Egitim Mudurligi (MEB) blinyesinde faaliyet gosteren normal egitim veren
okullar, 6zel egitim merkezleri ve rehabilitasyon merkezleri olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise, 2023-
2024 egitim Ogretim yilinda Van ili Milli Egitim MUudurlGgi blinyesinde faaliyet gbsteren oOzel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde ve normal okullarda egitim géren 12-17 yas arasi 30 otizmli (12 kiz, 18 erkek), 26
zihinsel engelli (7 kiz, 19 erkek), 27 6grenme gligligu olan (12 kiz, 15 erkek) ve 110 normal gelisim gosteren (59
kiz, 51 erkek) toplamda 193 6grenci olusturmustur, orneklem secimi gonullilik esasina dayal olarak
yapilmistir. Van Milli Egitim Midirligi'nden ve Van Yiziinci Yil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yayin Etik

Kurulu’ndan 2024/20-03 sayili onay alinmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri, Motor Yeterlik Testi (BOT-2) test bataryasinin kosu hizi ve ceviklik, bilateral koordinasyon,
testleri uygulanmistir. BOT-2'nin Tiirk ¢ocuklari igin heniiz ham puan norm calismasi bulunmadigindan

(Milazimoglu Balli, 2006), calismamizda analizler nokta puanlarina dénusturilerek gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Bruininks- Oseretsky Motor Yeterlik Testi

Bruininks- Oseretsky Motor Yeterlik Testi (BOT-2) 4- 21 yas grubundaki cocuklarin motor islevlerini 6lgmek icin
gelistirilen bir testtir. Bruininks tarafindan 1978'de gelistirilen ilk versiyonun revize edilmis halidir. Olcegin
gecerlilik, givenirlilik cahismasini Milazimoglu Balli, (2006) yapmis ve testin gegerlilik, gtvenirliligi (i¢ tutarhk
alfa katsayisi .87, iki yari test korelasyonunun .74, test tekrar-test glvenirliginin 89, bagimsiz degerlendiriciler
arasi uyum giivenirlik korelasyon katsayisinin ise .80 ile .98 arasinda) yeterli bulunmustur. Motor Yeterlilik
(BOT2) saglik uzmanlarinin ve arastirmacilarin, ¢cocuklarda motor problemleri belirlemek, siniflandirmak ve
teshis etmek icin standart degerlendirme araci olarak kullandiklari bir testtir (Wuang vd., 2008; Arslan vd.,
2022; Ozkan ve Kale, 2023; Radanovi¢ vd., 2021; Downs vd., 2020; Liu, 2017; Deitzvd, 2007; Cools vd, 2009;
Dewey, 2007). BOT-2'nin tamami 53 maddeye sahiptir ve 8 alt teste ayrilmistir (Milazimoglu Balli, 2006). Bu

¢alisma kapsaminda Bilateral Koordinasyon, Kosu Hizi ve Ceviklik testlerin alt maddeleri kullanilmistir.

Bilateral Koordinasyon Testi

Testin amaci, gesitli spor oyunlarini ve rekreasyon aktiviteleri iceren motor becerileri 6lgmektedir. Her bir
uygulama, birbirini takip eden hareketlerle yapilir. ilk uygulamada maksimum puani alan bireyin ikinci
denemeyi yapmasina gerek kalmaz. Bu testten alinabilecek maksimum puan 24'tir.

Madde 1. isaret Parmagiyla Burun Ucuna Dokunma (Gozler Kapali):
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Madde 2. Jumping Jack: Birey, kollari ve bacaklari kapali olarak durur.
Madde 3. Ayni Yon Kol-Bacak Koordinasyonu

Madde 4. Ters Yon Kol-Bacak Koordinasyonu

Madde 5. Basparmak ve isaret Parmagini Eksen Uzerinde Déndiirme
Madde 6. Ayni Yon Parmak-Ayak Koordinasyonu

Madde 7. Ters Yon Parmak-Ayak Koordinasyonu

Kosu Hizi ve Ceviklik Testi

Bu test, hareket hizi ve gevikligi dlger ve mekik kosusu siresi saniye cinsinden, diger maddeler ise belirli bir siire
icerisinde elde edilen basarili performans sayisi ile degerlendirilir. ilk denemede maksimum puan alan birey,
ikinci denemeyi yapmaz. ikinci denemede de en iyi performansi sergilerse bu puanlanir. Bu béliimden
alinabilecek maksimum puan 52'dir.

Madde 1. Mekik Kosusu: 15.24 metre mesafede kosularak élgulir.

Madde 2. Denge Tahtasi Uzerinde Yanlara Adim Alma.

Madde 3. Tek Ayak Uzerinde Sabit Ziplama.

Madde 4. Tek Ayak Uzerinde Cizginin Yanlarina Ziplama.

Madde 5. Cift Ayak Cizginin Yanlarina Ziplama.

Testlerin uygulanmasi sirasinda g¢ocuklara iki deneme hakki taninmistir. Eger cocuk ilk denemede en yiiksek
puani alamaz veya hareketi yanhs yaparsa, ikinci denemeyi gergeklestirme sansi verilmistir. Elde edilen ham

puanlar bir cetvele kaydedilmis ve daha sonra BOT2 puan skalasina gore nokta puanlara donistirilmustar.

Verilerin Analizi

Calismamizda analizler ham puanlarin nokta puanlara donistiiriiimesiyle gergeklestirilmistir. Calismanin 6l¢iim
degerleri SPSS 20.0 ile analiz edilmis ve yorumlanmistir. Stirekli degiskenlerin karsilastirilmasinda ikili gruplarda
Mann-Whitney U Testi, ikiden fazla gruplarin karsilastiriimasinda Kruskal- Wallis Test analizi kullaniimistir.

p<0.05 anlamli kabul edilmistir.
Etik Kurallara Uyum ve Gerekli izinlerin Alinmasi

Bu arastirmanin yirutilmesi ve yazimi sirasinda bilimsel ve etik ilkelere uyulmus, kullanilan tiim kaynaklara
uygun sekilde atifta bulunulmustur. Arastirmaya ait ortaya cikacak ihlallerin sorumlulugu yazara aittir.
Makalenin etik kurul onayi, Van Yiziincii Yil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Yayin Etik Kurulu'nun

2024/20-03 sayili onay alinmistir.

BULGULAR

Ozel gereksinim tanisi alan ve almayan dgrencilerin bilateral koordinasyon, kosu hizi ve ceviklik parametrelerine

ait puanlarin istatiksel karsilastirma sonuclari asagidaki tablolarda gosterilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyete gére dagilimi

Katilimcilar Erkek 6grenci Kiz 6grenci Toplam
n % n % N
Zihinsel engelli 19 73,1 7 26,9 26
Otizm 18 60,0 12 40,0 30
Ogrenme giicliigii 15 55,6 12 44,4 27
Saghkh 51 46,4 59 53,6 110

Katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 2. Tani alan ve almayan 6grencilerin hiz ve geviklik testin alt maddeleri (Mann Whitney U testi)

Ozel gereksinim

Uygulanan Testler durumu Sira Ort. Sira topl. U z P
e e oy e % oo
ey S aa sew
madder3 o e smayan 110 o8 1aoeasy  WOS0  897 000
madded o Tansmaya 110 19933 rassess 7450 1025 000
R w9 o

Tablo 2’ de 0zel gereksinim tanisi alan ve almayan Ogrencilerin hiz ve ceviklik testi alt maddeleri
karsilastirilmistir. hiz ve geviklik testinin 1., 2., 3., 4., 5. maddelerinde tani almayan gocuklarin lehine anlamhhk

gorilmustir (p<0.05).

Tablo 3. Tani alan ve almayan 6grencilerin ikili koordinasyon testin alt maddeleri (Mann Whitney U testi)

Uygulanan Testler 0Ozel gereksinim n Sira Ort. Sira topl. U z P
durumu
ikili i i Tanialan 83 95,01 7886,00
Ikili koordinasyon testi 4400,00 _925 355
madde: 1 Tani almayan 110 98,50 10835,00
ikili koordinasyon testi  Tanialan 83 87,73 7281,50
3795,50 -3,05 002
madde: 2 Tani almayan 110 104,00 11439,50 ! ! !
ikili koordinasyon testi  Tani alan 83 78,55 6520,00
madde: 3 Tani almayan 110 110,92 12201,00 3034,00 ->30 000
ikili koordinasyon testi  Tani alan 83 78,65 6528,00
madde: 4 Tani almayan 110 110,85 12193,00 3042,00 5,23 /000
ikili koordinasyon testi  Tanialan 83 79,36 6586,50
3100,50 -4,99 000
madde: 5 Tani almayan 110 110,31 12134,50 ’ ’ ’
ikili koordinasyon testi  Tani alan 83 79,11 6566,00
3080,00 -4,51 ,000
madde: 6 Tani almayan 110 110,50 12155,00
ikili koordi testi Tani alan 83 75,78 6289,50
ili koordinasyon tes 2803,50 5,02 1000
madde: 7
Tani almayan 110 113,01 12431,50

Tablo 3’ de Ozel gereksinim tanisi alan ve almayan 6grencilerin ikili koordinasyon testin alt maddeleri

karsilastirilmistir. ikili koordinasyon testinin madde:1’inde anlamli farkhlik gériilmezken, testin 2., 3., 4., 5., 6., 7.

maddelerinde ise tani almayan cocuklarin lehine anlamlilik gérilmustiir (p<0.05).
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Tablo 4. Tani alan 6grencilerin tanilarina gore hiz ve geviklik testinin alt maddeleri (Kruskal Wallis testi)

Uygulanan Testler Tani alan n Sira ort. x2 df p Post hoc

Hiz ve ceviklik testi Zihinsel engelli 26 40,81

madde: 1 Otizm 30 33,93 8,32 2 ,016 3>2
Ogrenme giigligi 27 52,11

Hiz ve ceviklik testi Zihinsel engelli 26 36,02

madde: 2 Otizm 30 34,93 15,63 2 ,000 3>2,1
Ogrenme giigligi 27 55,61

Hiz ve ceviklik testi Zihinsel engelli 26 29,77

madde: 3 Otizm 30 36,37 23,98 2 ,000 3>2,1
Ogrenme giigligi 27 60,04

Hiz ve ceviklik testi Zihinsel engelli 26 34,56

madde: 4 Otizm 30 34,43 17,51 2 ,000 3>2,1
Ogrenme giigligi 27 57,57

Hiz ve ceviklik testi Zihinsel engelli 26 36,85

madde: 5 Otizm 30 31,25 21,61 2 ,000 3>2,1
Ogrenme giigligi 27 58,91

Ozel gereksinimli 6grencilerin tanilarina gére hiz ve geviklik test bataryasi Kruskal Wallis test sonuglari tablo 4 de
verilmistir. Kruskal Wallis testinden sonra ikili grup karsilastirmalari Mann Whitney U testi ile yapilmistir. Hiz ve
ceviklik testinin madde:1 6grenme gigligl olan 6grencilerde otizmlilere gére daha yiliksek bulunmustur.
Zihinsel engellilerin hiz ve ¢eviklik testini madde: 1 puani diger gruplardan anlamli olarak farkh bulunmamistir
(p>0.05). Hiz ve geviklik testinin 2., 3., 4., 5. maddelerinde ise 6grenme gii¢ligli olan ¢ocuklarin puani otizmli ve

zihinsel engelli olanlarda anlamli olarak yiksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 5. Tani alan 6grencilerin tanilarina gore ikili koordinasyon testinin alt maddeleri (Kruskal Wallis testi)

Tani n Sira ort. x2 df p Post hoc

ikili koordinasyon Zihinsel engelli 26 44,37

testi madde: 1 Otizm 30 38,60 2,11 2 ,347
Ogrenme giigligi 27 43,50

ikili koordinasyon Zihinsel engelli 26 46,21

testi madde: 2 Otizm 30 34,17 7,41 2 ,025 3>2
Ogrenme giigligi 27 46,65

ikili koordinasyon Zihinsel engelli 26 44,90

testi madde: 3 Otizm 30 30,60 13,67 ,001 3,1>2
Ogrenme giigligi 27 51,87

ikili koordinasyon Zihinsel engelli 26 45,90

testi madde: 4 Otizm 30 28,53 18,80 ,000 3,1>2
Ogrenme giigligi 27 53,20

ikili koordinasyon Zihinsel engelli 26 51,17

testi madde: 5 Otizm 30 29,20 15,87 ,000 3,1>2
Ogrenme giigligi 27 47,39

ikili koordinasyon Zihinsel engelli 26 50,29

testi madde: 6 Otizm 30 26,25 21,91 ,000 3,1>2
Ogrenme giigligi 27 51,52

ikili koordinasyon Zihinsel engelli 26 48,71

testi madde: 7 Otizm 30 27,63 18,35 ,000 3=1>2
Ogrenme giigligi 27 51,50

Ozel gereksinimli 6grencilerin tanilarina gore ikili koordinasyon test bataryasinin Kruskal-Wallis testi sonuglari
Tablo 5'te sunulmustur. Kruskal-Wallis testinin ardindan, ikili grup karsilastirmalari Mann-Whitney U testi ile

gerceklestirilmistir. Sonuclara gore, 6grenme glicliigli olan 6grencilerin ikili koordinasyon testinin 2., 3., 4., 5., 6.

562



I.I OE E C (International Journal of Eurasian Education and Culture) Vol: 9, Issue: 28 2024

ve 7. maddelerindeki puanlari, otizmli olanlara gére anlamli olarak yiksek bulunmustur (p<0.05). Zihinsel engelli
olanlar ise 3., 4., 5., 6. ve 7. maddelerindeki puanlari, otizmli 6grencilere gére anlamli derecede yilksek
bulunmustur. Bununla birlikte, zihinsel engelli ve 6grenme giigligl olan 6grencilerin ikili koordinasyon puanlari

arasinda anlamh fark bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 6. BKi ile hiz ve geviklik test bataryasinin spearman korelasyonu ile analizi

N Ort. 3 1 2 3 4 5 6
BKi 193 ,207 ,03 - -,193** -,196,** -,260** -,223%* -,204%*
,007 ,006 ,000 ,002 ,004
Hiz ve geviklik 193 4,96 1,93 -,193** - ,266** ,241%* ,256%* ,256%*
testi madde: 1 ,007 ,000 ,001 ,000 ,000
Hiz ve geviklik 193 4,34 1,18 -,196** ,266%* - ,544** ,519%* ,463**
testi madde: 2 ,006 ,000 ,000 ,000 ,000
Hiz ve geviklik 193 5,57 2,22 -,260** ,241%* ,544%** - ,726%* ,693%*
testi madde: 3 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000
Hiz ve geviklik 193 4,44 1,98 -,223%%* ,256** ,519%* ,726** - ,642%*
testi madde: 4 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000
Hiz ve geviklik 193 4,35 1,58 -,204%* ,256** ,463** ,693** ,642%* -
testi madde: 5 ,004 ,000 ,000 ,000 ,000

BKi ile hiz ve ceviklik test bataryasi arasinda korelasyon analizi tablo 6’da verilmistir. Buna gére BKi ile hiz ve
ceviklik bataryasinin tiim parametreleri arasinda negatif yénlii, orta diizeyde korelasyon bulunmaktadir, BKi
arttikga hiz ve ceviklik performansi diismektedir. BKi ile ikili koordinasyon test bataryasi arasindaki korelasyona

da bakilmis, arada anlamli bir iliski bulunamamistir.

TARTISMA ve SONUC

Cocuklarin motor beceri yetkinligi, saghgin énemli gostergelerinden biridir, ¢linkii bir ¢ocuk erken gocukluk
doneminde fiziksel olarak aktifse, yetiskinlikte bir¢cok kronik hastaligin ortaya c¢ikma olasiligi azalacaktir
(Radanovicve ark. 2021). Motor gelisim, hayatimizin ilk anlarinda baslayan, temelinde hareketi barindiran ve
tiim gelisim alanlari Gzerinde etkili olan bir siregtir. Bu siirecte yapmamiz gereken goérevler, kazanmamiz
gereken beceriler, pes edecegimiz noktalar vardir. Bu siirece ge¢ ya da erken baslanmasinin akranlar arasindaki
mesafeyi etkiledigi belirtilmistir (Karakas, 2018). Aydin, (2022-b), motor vyeterliligin yasamin ilerleyen

doénemlerinde fiziksel aktiviteye katilimda da énemli bir rol oynadigini belirtmektedir.

Bilateral koordinasyon, vicudun farkh bolimlerinin birlikte hareketini gerektiren bir beceridir (Shaklai vd.,
2017). Bu beceri, en basit hareketlerden en karmasiklarina kadar tiim hareketlerin gergeklestirilmesinde rol
oynar ve 7 vyasina kadar saglam bir motor gelisimin yapisini meydana getirmede onemlidir. Motor
koordinasyonunun gelisimi, fiziksel beceriler ve fiziksel aktivite gibi parametrelerle iliskilidir (Uzunovic vd.,

2018).

Arastirmamizda; Ozel gereksinim tanisi alan ve almayan 6grencilerin hiz ve ceviklik testin alt maddelerinin
karsilastirilmasinda 1., 2., 3., 4. ve 5. alt maddelerinde tani almayan cocuklar lehine anlamlilik gértlmustir
(p<0.05). Ayrica ikili koordinasyon testin alt maddelerinin karsilastiriimasi sonucunda ise alt madde:1 anlamli

farklihk gérilmezken, testin 2., 3., 4., 5., 6. ve 7. alt maddelerinde ise tani almayan ¢ocuklarin lehine anlamlilik
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gorilmistir (p<0.05). Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, OG, ZE ve OSB olan bireylerin NGG bireylere
kiyasla motor becerilerde, 6zellikle hareket hizi, denge, eklem esnekligi, postiiral stabilite, bilateral koordinasyon
ve ylrime gibi konularda daha fazla sorun yasadiklar belirtiimektedir. Ayrica, OSB'li gocuklarin yiriyus, kosma
hizi ve geviklik, denge alanlarinda ciddi zorluklar yasadiklari, Gst ekstremite koordinasyonu, reaksiyon hiz,
bilateral koordinasyon, kuvvet, gérsel motor koordinasyonu ile st ekstremite hizi ve becerisi agisindan NGG
cocuklara gore daha duslk skorlar aldiklari vurgulanmaktadir (Green, vd., 2008; Manjoviona ve Prior, 1995;
Jansiewics, vd., 2006; Minshew, vd., 2004; Page ve Boucher, 1998; Pan, 2008; Todd ve Reid, 2006; Glnal ve
Bumin, 2007).

Westendorp vd., (2011) Kaba Motor Gelisim Testi (TGMD2) kullanarak yaptigi calismada; 6grenme giicligi olan
cocuklarda kaba motor becerilerin alt kiimeleri ile okuma, heceleme ve matematikteki akademik performans
arasindaki belirli iliskiler incelenmistir. Yaptiklari ¢alismada OG olan bireylerin motor becerilerinin NGG

bireylere gore diisiik oldugu belirtilmistir.

Bizim calismamizda gruplar arasinda en dislk puan alan OSB grubudur. Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan
bireylerin motor becerilerdeki yetersizliklerinin yani sira, hareketsiz bir yasam tarzi siirdiikleri de sikga dile
getirilmektedir. Yapilan arastirmalar, bu kisilerin fiziksel uygunluk seviyesinin normal ¢ocuklara gére daha disik
oldugunu gdstermektedir (Beversdorf vd.,2001; Pitetti vd., 2001, Pitetti vd., 1999). Ozel gereksinim tanisi alan
bireylerin, literatlirde belirtilen bu 6zelliklerinden dolayi genellikle sedanter bir yasam siirdikleri goriilmektedir.
Bu durumunda, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin motor beceri ve fiziksel uygunluk parametrelerinde problemler
yarattigini sdyleyebiliriz. Bu ¢alismanin énemli sonuglarindan biri, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin motor beceri
dizeylerinin normal gelisim gosteren (NGG) cocuklardan daha disik oldugunun goézlemlenmesidir. NGG
¢ocuklar, akranlariyla oynayabilme, kendini kontrol edebilme ve yiliksek motivasyona sahip olabilme gibi
yeteneklere sahiptirler ve duyusal islev problemleri ile motor becerilerde yetersizlik yasamazlar. Buna karsin,
Ozel gereksinim tanisi almis cocuklar, bagimsiz olarak ¢evrelerini hareket ve oyun yoluyla kesfetmekte zorluk

cekerler. Bu nedenle, bu ¢ocuklara gesitli hareket deneyimleri kazandirmanin 6nemi vurgulanmaktadir.

Egzersiz programlarinin, temel motor beceriler, spor, bireysel oyun ve fiziksel aktiviteyi artiracak gelisimsel
hareketlere odaklanmasi, c¢ocuklarin temel hareket becerilerini desteklemek ve zayif motor becerilerini
glclendirmek icin gereklidir (Connor, 1990; Cornish ve McManus, 1996; Darica vd., 2000; Korkmaz, 2000-
b).Literatlirdeki galismalarda bu bulgulari desteklemektedir. Fiziksel gelisim, blyime ve motor becerilerin
gelisiminden olusur. Ozel gereksinim tanisi alan ¢ocuklarin yaklasik yarisinda motor gelisimde belirgin gerilikler
gozlenmektedir. Bu bireylerde duyusal motor beceri fonksiyon bozukluklari ve engel derecesi bitlinselleserek

yetersizlik goriinimini daha da zorlastirabilir (Griffiths vd., 2018).

Arastirmamizda; 6zel gereksinimli 6grencilerin tanilarina gore hiz ve geviklik testinin sonuglarina gére madde:1
puani 6grenme glcligl olan 6grencilerde otizmlilere gbére daha yilksek bulunmustur. Zihinsel engellilerin

madde: 1 puani diger gruplardan farkli bulunmamistir (p>0.05). Hiz ve ceviklik testinin 2., 3., 4. ve 5.
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maddelerinde ise 6grenme gli¢ligl olan gocuklarin puani otizmli ve zihinsel engellilere gére anlamli olarak
yuksek bulunmustur (p<0.05). Ayrica ikili koordinasyon testinin karsilastirmalarinda ise 6grenme glicligl olan
ogrencilerin 2., 3., 4., 5., 6. vee 7. maddelerin puanlari otizmli 6grencilere gére anlamli olarak yiksek
bulunmustur (p<0.05). Zihinsel engelli 6grencilerin ise 3., 4., 5., 6. ve 7. madde puanlari otizmli 6grencilere gore
anlamli olarak yuksek bulunmustur. Zihinsel engelli ve 6grenme glgliigli olan 6grencilerin ikili koordinasyon

puanlari arasinda anlaml fark bulunmamistir (p>0.05).

Literatiirde, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerin, normal ¢ocuklara kiyasla postural stabilite, denge,
eklem esnekligi, yliriime ve hareket hizi gibi motor becerilerde daha fazla sorun yasadiklari belirtiimektedir
(Manjoviona ve Prior, 1995; Jansiewicz, vd., 2006; Minshew, vd., 2004; Page ve Boucher, 1998). Cesitli
arastirmalar, otizmli ¢cocuklarin denge, yiriyiste, kosma hizi ve ceviklikte belirgin guclikler yasadiklarini ve
gorsel motor koordinasyon, bilateral koordinasyon, reaksiyon hizi, kuvvet, Uist ekstremite koordinasyonu ile Uist
ekstremite hizi ve becerisi alanlarinda normal ¢ocuklara goére daha distk skorlar aldiklarini ve motor hareketi
algilama, baslatma ve devam ettirme, el ve ayaklarinin zamanl aktivitelerinde azalmis hiz ve bozulmus ritim
sergilediklerini belirtiimektedir (Green, vd., 2008; Jansiewicz, vd., 2006; Pan, 2008; Todd ve Reid, 2006; Giinal
ve Bumin, 2007). Yapilan benzer ¢alismalar bizim ¢alismamizi desteklemektedir. Clinki bizim ¢alismamizda da
hiz ve geviklik testinin alt maddelerinde OSB grubu, OG ve ZE grubundan daha diisiik puan almislardir. Bu
durumun nedeni ise otizmli bireylerin asiri ¢ekingenlik, ice kapanma, utangaclik ve sosyal ile sozel iletisim
kurma konularinda yetersizlikler géstermesidir (Ozgiir, 2011; Connor, 1990; Cornish ve McManus, 1996; Darica
vd., 2000; Korkmaz, 2000-b). Bu yetersizlikler nedeniyle, otizmli bireyler arkadas edinme ve bir gruba dahil olma
gibi sosyal becerilerde zorluklar yasayabilirler. Bu zorluklarin, cocuklarin motor beceri gelisimlerinde yetersizlige

neden olabilecegi belirtilmektedir.

Green vd., (2008) tarafindan yapilan bir galismada, 101 otizmli gocugun %79’unda belirgin hareket bozukluklar
oldugu bulunmustur. Otizmli bireylerdeki motor beceri bozukluklari, fiziksel aktivitelerini kisitlamakta ve
azaltmaktadir. Otizm, davranissal farkhliklarin yani sira ince ve kaba motor becerilerde de cesitli derecelerde
yetersizliklerle karakterize edilmektedir (Miller-Kuhaneck ve Glennon, 2001; Piek ve Dyck, 2004).

Calismamizin bulgularinda, OSB'li cocuklarin gelisim seviyelerine uygun fiziksel aktivitelerin glinliik yasamlarina
entegre edilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu aktivitelerin temel lokomotor, kaba motor beceriler,
denge ve fiziksel yeterliligi artiran hareketleri icermesi gerektigi vurgulanmaktadir. Zihinsel engelliler Gzerine
yapilan arastirmalar, bu bireylerin motor becerilerinin, normal g¢ocuklara goére vyetersiz oldugunu
gostermektedir. ince ve kaba motor fonksiyonlarda yetersiz olan bu bireyler, 6zellikle bilateral koordinasyon
becerilerinde sikinti yasamaktadir (Bayazit, 2007). Yeni bir calismada, zihinsel engelli cocuklarin motor gelisim
diizeylerinin, ayni yas ve cinsiyetteki normal ¢ocuklara kiyasla daha disik oldugu bulunmustur (Szabo vd.,

2015). Bizim ¢alismamiz da bu bulgularla paralellik gostermektedir.

Jeoung (2018) tarafindan yapilan bir baska calismada, zihinsel engelli, gelisimsel yetersizlik veya otizmli erkek

ogrencilerin BOT-2 testi kullanilarak degerlendirildigi ve otizmli gocuklarin denge ve kuvvet motor becerilerinde
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zihinsel engellilerden daha yiksek puan aldigi goriilmistur. Bizim g¢alismamizda, hiz ve ceviklik puanlari
acisindan zihinsel engelliler ile otizmli bireyler arasindaki fark, zihinsel engelliler lehine anlamh g¢ikmistir.
Zihinsel engelli cocuklarda motor becerilerin gelisimi, normal gelisim gosteren cocuklar gibi fiziksel aktivite ile
yakindan iliskilidir (Dumith vd., 2011). Ayrica, zihinsel engelli gocuklarin genellikle aktif olmayan bir yasam tarz
surdurdukleri ve fiziksel aktivitelere katilim diizeylerinin distk oldugu vurgulanmaktadir (Schleien vd., 1997).
Literatiirde, dizenli fiziksel aktivitenin zihinsel engelli ve 6grenme glicligi olan bireylerin motor yeterliliklerini

olumlu yonde etkiledigi belirtiimektedir (Wrotniak vd., 2006; Venetsanau vd., 2017).

Baska bir calisma, zihinsel yetersizligi olan bireylerin fiziksel aktivite seviyelerindeki degisimlerin motor
becerilere olumlu etkiler yaptigini ve rehabilitasyon merkezlerinde motor beceri yetersizliklerinin dogru bir
sekilde tanimlanmasi ve egitim programlarina fiziksel aktivitenin dahil edilmesi gerektigini 6ne sirmektedir
(Senlik vd., 2019). Ozkan ve Kale (2023)'de fiziksel aktivitelerin motor becerileri gelistirmede etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Aydin, (2023) fiziksel aktivite ve cocuklarin yasadigl ortamin motor gelisimi tGzerinde koruyucu
rolt oldugunu vurgulamaktadir. Hinckson vd., (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada, zihinsel yetersizligi olan
bireylerin fiziksel aktivite seviyelerinin zihinsel yetersizligi olmayan yasitlarina gére anlamli derecede dusuk
oldugu bulunmustur. Kaba motor becerilerin, oyunlarin ve sosyallesmenin temelini olusturdugu ve daha buyik
yastaki cocuklarda spor ve yeterlilik icin gereken bitlnleyici hareket becerilerini destekledigi belirtiimektedir
(Lucas vd., 2016). Okul seviyesindeki ¢ocuklarda kaba motor becerilerin, rekreasyonel, sosyal ve akademik
katilim ile kendine gliven ve kognitif gelisimle ilgili oldugu gortlmustir (Piek vd., 2004; Diamond, 2000; Piek vd.,

2008). Ozkan vd., (2023), engelli gocuklarda fiziksel aktivitenin dnemli bir yeri oldugunu vurgulamaktadirlar.

Sonug olarak literatirdeki galismalarin sonuglari ile galismamizin sonuglari karsilastirildiginda; 6zel gereksinim
tanisi alan bireylerin bilateral koordinasyon, hiz ve ¢eviklik parametrelerinin, genel gelisim standartlarinda daha
disik oldugu gortlmistiir. Bu durum 6zel egitim ve destek programlarinin bu bireylerin motor gelisimine ve
sosyal yasamina katkida bulunabilecegini géstermektedir. Ozel gereksinimli bireylerin egitim ortamlarinda
motor gelisimle ilgili daha fazla destek almalari onlarin bilateral koordinasyon, hiz ve ceviklik becerilerinin
gelisimine yardimci olacagi disiinilmektedir. Ayrica engellilerle ilgili yapilan her tirli ¢alismada fiziksel aktivite,
oyun, spor ve hipoterapi aktivitelerinin olmasi onlarin gelisimine katki sunacaktir, bu fiziksel aktivitelerin
sonucunda motor becerileri kazanmanin yaninda saghgi korumaya ve gelistirmeye yonelik politikalarda

izlenmelidir.
ONERILER

o Engellilerin egitimlerine, planli beden egitimi ve spor derslerinde kaba motor becerilerine yonelik
aktivitelerin dahil edilmesi onlarin bilissel, fiziksel, sosyal ve duyusal anlamda tam bir iyilik halinde
olmalarina katki saglayabilir. Ayrica, bu uygulama engel gruplari arasindaki farki azaltma potansiyeline
sahiptir. Engelliler icin motor beceri gelisim programlarina katihm, motor becerilerini gelistirmek ve
motor beceri seviyelerinin gelisimi konusunda olusacak pek ¢ok sorunun énlenmesi énemli katkilar

saglayabilir.
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e  Farkh ozelliklere sahip olsalar da insanlar toplumun o6zlinl olusturan en 6nemli faktordir ve
farkhhklarina ragmen tiim insanlar esittir. Bu diisiincenin kabul edilmesinin toplumda farkli olarak
adlandirilan engellilerin bilissel, sosyal ve psiko-motor alanlarda sahip olduklari becerilerin gelisiminde
onemli rolu vardir. Motor yeterliliklerin gelistirilmesi, glinliik yasam isleyisi, bilissel-sosyal kabiliyetler,
spora 6zgu faaliyetlere katihm igin gerekli olan karisik becerilerin olusumu igin temel kabul edilir. Bu
tir calismalarin yogunlastiriimasi ve daha fazla engelli ile calismasi onerilir.

e Son zamanlarda engelli bireylerde sportif faaliyetlere katilimda artis gozlense de, engelli olmayan
yasitlariyla kiyaslandiginda bu durumun istenen diizeyde olmadigi bilinmektedir. Bu konuda ilgili
kisilerin (antrendr, fizyoterapist, doktor vb.) detayli degerlendirme yapmalari gereklidir.

e Spor engelli bireylerin engelleri ile basa ¢ikma yollarindan biridir. Belki de en etkili olanidir. Bu
yuzdendir ki onlarin motor gelisimleri yakindan takip edilmelidir.

e  Fiziksel aktivitenin motor beceriler Gzerindeki olumlu etkisi géz onlinde bulundurularak, 6zellikle
beceri noktasinda sorun yasayan engelliler icin planlanmis beden egitimi ve fiziksel aktivite programlari
dizenlenebilir.

e  Motor becerilerde yasanacak aksakliklarin bir engele isaret edebilecegi géz onilinde tutularak erken

midahale i¢in bu tiir calismalar daha erken yaslarda ki bireylerle yapilabilir.
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