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oz

Bu calismada miicadele sporculari perspektifinden sporda iyimserlik ve karamsarlik algilarinin
incelenmesi amaclanmistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2024 yilinda Ege bdlgesinde
micadele sporu yapan 141 kadin 139 erkek toplam 280 lisansh sporcular olusturmaktadir.
Arastirmada ilk bolim kisisel bilgi formu, ikinci bolimde Tekkursun Demir (2023) tarafindan
gelistirilen Sporda lyimserlik ve Karamsarlik Olgegi olusturmustur. Bu calismada verilerin analizi
dogrultusunda SPSS 25.0 paket programi ile yapilmistir. Istatistiksel acidan, ikiden fazla
degiskenlerde anova analizi ve ikili degiskenlerde Bagimsiz Orneklem T testleri yapilmistir. Analiz
yapilirken %95 giiven araligina goére analiz yapilmistir. Analiz sonucunda katilimcilarin iyimserlik ve
karamsarlik diizeyleri ile cinsiyet, yas, milli sporcu olma durumu degiskenlerinde istatistiksel olarak
anlamli farkhlik oldugu tespit edilirken (p>0.05), katihmcilarin iyimserlik ve karamsarlik dizeyleri ile
spor bransi ve spor gecmisi degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit edilememistir
(p>0.05). Arastirma sonucunda olarak katihmcilarin iyimserlik puanlarinin yiiksek oldugu,
karamsarlik puanlarinin distk oldugu, 6lcek toplam puaninda ise orta diizey puan aldiklari tespit
edilmistir.

Anahtar kelimeler: iyimserlik, Kétiimserlik, Spor.

Sorumlu Yazar: Murat Saracoglu, Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,
muratsaracoglu1910@gmail.com
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initihal/Etik: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelenmis ve intihal icermedigi, arastirma ve yayin etigine
uyuldugu teyit edilmistir.

18. ASAD kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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PERCEPTION OF OPTIMISM AND PESSIMISM IN SPORTS FROM THE PERSPECTIVE OF
COMPETITION ATHLETES

ABSTRACT

This study aimed to examine the perceptions of optimism and pessimism in sports from the
perspective of competitive athletes. This research study group in 2024 Aegean in the region
struggle 141 women and 139 men doing sports total 280 licensed Athletes Data constitutes to
participants via Google Form delivered And in research volunteering basis A total of 298
participants were included . reached and over 18 years of age low 18 survey form to evaluate not
taken . The first part of the research personal information form , second in the section Optimism
and Pessimism Scale in Sports developed by Tekkursun Demir (2023) was created . In this study,
the data analysis was carried out with SPSS 25.0 package program. The normality test of the data
was evaluated by looking at the kurtosis skewness coefficients and it was seen that the kurtosis
skewness values of the data were between 2 and parametric tests were used in the analysis. In
terms of statistics, anova analysis was performed for more than two variables and Independent
Sample T tests were performed for binary variables. The analysis was performed according to the
95% confidence interval. As a result of the analysis, it was determined that there was a statistically
significant difference in the participants' optimism and pessimism levels and the variables of
gender, age, and national athlete status (p>0.05), while no statistically significant difference was
detected in the participants' optimism and pessimism levels and the variables of sports branch and
sports history (p>0.05). As a result of the research, it was determined that the participants'
optimism scores were high, their pessimism scores were low , and they received a medium level
score in the total scale score.

Keywords: Optimism, Pessimism, Sports.
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GiRiS

Spor, bireylerin ruh saghgini iyilestiren, kisilik gelisimine katkida bulunan ve karakteristik 6zelliklerin
sekillenmesine yardimci olan bir olgudur. Ayni zamanda bilgi ve beceri diizeyini artirarak bireyin gevresiyle uyum
saglamasini kolaylastirir (Keskin, 2015). Spor, sadece bedensel bir aktivite degil, ayni zamanda zihinsel bir strectir.
Bu sirecte, sporcularin duygusal deneyimlerini etkileyen iki 6nemli faktor, iyimserlik ve karamsarlik arasindaki
dengeyi korumaktir (Carver ve Scheier, 2014). Spor, bireyin viicudunda biriken olumsuz enerjiyi atmasina
yardimci olarak stres, 6fke, saldirganhk ve siddet gibi istenmeyen davranislarin dnlenmesinde 6nemli bir rol oynar
(Senytizlt, 2013). Micadele sporlari, belirli kurallar gergevesinde uygulanan ve rakibe fiziksel temasin oldugu
(tekme, yumruk gibi) ya da temasin tutma, atma veya hareketsiz birakma seklinde gergeklestigi branslari igerir.
Bu sporlar, ayaklar, kollar, dirsekler ve viicudun farkli bolgeleri kullanilarak icra edilir (Noh ve digerleri,2015).
iyimserlik, genellikle gelecekte olumlu bir beklentiye sahip olma ve deneyimlerin sonunda olumlu kazanimlar elde
edilecegine inanma olarak tanimlanir (Carver, Scheier ve Segerstrom, 2010; Chow, 2005). iyimser bireyler,
genellikle hayattan olumlu beklentilere sahip olan ve bu dogrultuda yasayan kisilerdir (Scheier ve Carver, 1985;
Caliskan ve Uzunkol, 2018). iyimserlik, insanlar iizerinde bir dizi olumlu etki birakir ve onlari motive eder. iyimser
kisiler, genellikle meslek hayatlarinda daha yiiksek bir motivasyonla c¢alisir, daha fazla tatmin olurlar, yiksek
moral ve beklentilere sahiptirler, zorluklar karsisinda pes etmezler, kisisel kusurlari daha azdir ve fiziksel/zihinsel

acidan daha canli olabilirler (Ozkalp, 2009).

Seligman'a (2007) gore, kisinin iyimserlik ya da karamsarlk distinme bigimi, yasamindaki olaylari yorumlama
tarziyla yakindan iliskilidir. Jackson ve arkadaslari (2002), karamsarligi bireyin yasadigi olaylari olumsuz bir sekilde
degerlendirmesi, olaylarin kot sonuglanacagina dair inanglari ve kétii sonuglari beklentisi olarak tanimlarlar.
Sarfetmektereyler genellikle zorluklari asmak icin caba sarfetmekte isteksizdirler. Buna karsin, iyimser yaklasan
bireyler problemleri daha kolay asabilirken, karamsar bakis acisina sahip olanlar bunu basaramayabilirler (Balci
ve Yilmaz, 2002). Olumsuz durumlarla karsilasan karamsar bireyler, genellikle hemen vazgegerek bu olaylarin
kalici olduguna inanma egilimindedir. Buna karsilik, iyimser bireyler zorluklara direng gosterir ve yasanan
olumsuzluklarin gegici oldugunu dislinir (Gillham ve digerleri, 2000; Goleman, 2005). Micadele sporculari igin
iyimserlik ve karamsarlik algisi, performanslarini belirleyici bir sekilde etkiler. Sonug¢ olarak, micadele
sporcularinin spora dair iyimserlik ve karamsarlik algilari, sadece performanslarini degil, ayni zamanda psikolojik
dayanikhliklarini da dogrudan etkileyen &nemli faktérlerdir. iyimser bir yaklasim, sporcularin zorluklar karsisinda
daha direngli olmalarini ve basarili olma motivasyonlarini artirirken, karamsar bir bakis agisi ise olumsuz
disincelerle miicadele etmelerini zorlastirabilir. Bu baglamda, sporcularin psikolojik saghgini desteklemek ve
performanslarini iyilestirmek igin iyimserlik gelisimini tesvik etmek, karamsarlikla basa ¢ikabilme stratejileri
gelistirmek, micadelenin sadece fiziksel degil, zihinsel bir slire¢ oldugunu da unutmadan 6nemli bir yer

tutmaktadir.
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YONTEM

Bu calisma Miicadele Sporculari Perspektifinde Sporda iyimserlik ve Karamsarlik algisinin incelenmesi amaciyla

yapilmistir. Arastirmanin bu kisminda arastirma modeli, calisma grubu gibi bilgiler yer almaktadir.
Arastirma Modeli

Bu arastirmada veri toplama yontemi olarak nicel arastirma yéntemi ¢cercevesinde betimsel tarama modeli
tercih edilmistir. Tarama modeli, mevcut bir durumu oldugu gibi betimlemeyi hedefleyen bir arastirma yontemi

olarak kabul edilmektedir (Karasar, 2005).
Arastirma Grubu

Arastirma grubu belirlenirken kolayda érnekleme yontemi tercih edilmistir. Calisma grubunu 2024 yilinda Ege

bolgesinde miicadele sporu yapan 141 kadin 139 erkek toplam 280 lisansli sporcular olugturmaktadir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri Google Form Uzerinden arastirmamiza katilmak isteyen Ege bdlgesinde 2024 yilinda
micadele sporu yapan 141 kadin 139 erkek olmak lzere toplamda 208 katilimciyla ulasiimistir. Calismamizda
verilerin toplanmasi iki bélimden olugmaktadir. Birinci bdélimde arastirmacilar tarafindan olusturulan
demografik bilgileri iceren form, ikinci bélimde ise Tekkursun Demir (2023) tarafindan gelistirilen Sporda
iyimserlik ve Karamsarlik Olcegi" kullaniimistir. Toplamda 298 kisiye ulasilmistir 280 kisi degerlendiriimeye

alinmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, brans, spor gegmisi ve milli sporcu olup olmadigina dair bilgilerini belirlemek amaciyla

arastirmaci tarafindan hazirlanan bir kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Sporcularda Iyimserlik ve Karamsarlik Olgegi (SIVKO)

Tekkursun Demir (2023) tarafindan gelistirilen Sporda iyimserlik ve Karamsarlik Olcegi 18 madde ve iki alt
faktérden olusmaktadir. Olgek boyutlari lyimserlik ve Karamsarlik olarak isimlendirilmistir. iyimserlik boyutu ilk
dokuz madde, karamsarlik boyutu son 9 maddeden olusmaktadir. Olcek 5’li likert tipi derecelendirmeye sahiptir.
Sporcularin iyimserlik alt boyutu ve karamsarlik alt boyutlarindan alabilecekleri en disiik puan 9, en yiiksek puan
ise 45’tir. Olgekalt boyutlarindan alinan 9-20 puan disiik, 21-30 puan orta, 31-45 puan yiiksek diizeyde
ivimserlige sahip olundugunu ifade eder. Olgege uygulanan Cronbach alpha giivenirlik analizi sonucu iyimserlik
boyutunun ,91 oldugu, karamsarlik boyutunun ise ,90 oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmaya iliskin Cronbach

alpha guvenirlik analizi sonuglari Tablo 2’de yer almaktadir.
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Verilerin Analizi

Bu arastirmada veri analizi, SPSS 25.0 paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Verilerin normalligi, basikhk
ve carpiklik katsayilari incelenerek degerlendirilmis olup, bu degerlerin +2 araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu
dogrultuda analizlerde parametrik testler tercih edilmistir (George ve Mallery, 2003). istatistiksel analizlerde,
ikiden fazla degisken icin ANOVA testi, ikili degiskenler icin ise Bagimsiz Orneklem T testi uygulanmistir. Analizler

%95 gliven araligi esas alinarak gergeklestirilmistir.
Etik Onlemler

Arastirmada etik kurallara uygun bir siireg izlenmistir. Katihmcilarla goriismelere baslamadan 6nce,
arastirmanin amaci ve sireci hakkinda ayrintili bilgi verilmis ve bilgilendirilmis onam alinmistir.
Katihmcilarin kisisel bilgileri gizli tutulmus, veri toplama ve analiz siireclerinde gizlilik ilkesi gozetilmistir.

Bu arastirmanin etik kurulu Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari

29/05/2024 tarihinde 14/06 sayisiyla etik kurul izni alinmistir

BULGULAR

Bu kisimda alt amaclara gore bulgular ayri basliklar altinda sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Degiskenler

f %
Kadin 141 50,4
Cinsiyet Erkek 139 49,6
19 yas ve alti 79 28,2
20-24 yas 79 28,2
25-29 yas 25 8,9
Yas 30-34 yas 46 16,4
35 yas ve Ustl 51 18,2
Boks-Kisvkboks 74 26,4
Glres 28 10,0
Spor Branginiz Judo 40 14,3
Muay Thai 50 17,9
Taekvando 73 26,1
Wushu 15 5,4
. Evet 111 39,6
Milli Sporcu Olma Hayir 169 60,4
3yil ve alti 66 23,6
. 4-6yil 64 22,9
Spor Gegmisi 7-9 yil 44 15,7
10 yil ve Usti 106 37,9
Toplam 280 100

Tablo 1’e gore katilimcilarin cinsiyet degiskeninde ¢ogunlugun erkek katihmcilardan olustugu (%50,4), yas

degiskeninde 19yas ve alti ve 20-24 yas aralig1 (%28,2), spor bransi degiskeninde Boks-Kickboks bransi (%26,4),
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milli sporcu olma degiskeninde milli sporcu olmayan katilimcilar (%60,4), ve spor ge¢misi degiskeninde 10 yil ve

Ustl spor ge¢misi olan katilimcilar olusturmaktadir (%37,9).

Tablo 2. Olceklere iliskin Tanimlayici Degerler

Olgek boyutlart Cronbach alpha N Mean Std. Dv. Skewness Kurtosis
iyimserlik ,978 280 35,27 11,989 -1,085 -,117
Karamsarlik ,980 280 18,22 12,156 1,208 ,092
Toplam ,899 280 53,50 15,821 ,234 1,412

Tablo 2’e gore katihmcilarin iyimserlik puanlarinin yiksek oldugu ()?=35,27), karamsarlk puanlarinin distk

oldugu (X=18,22), Olcek toplam puaninda ise orta diizey puan aldiklari gérilmektedir.

Tablo 3: Katilimcilarin iyimserlik ve Karamsarlik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem T
Testi Sonuglar

Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
.,, Kadin 141 34,21 12,19
tyimserlik Erkek 139 36,33 11,72 -1,481 140
) " Kadin 141 19,74 12,53 ) 116 035
aramsari Erkek 139 16,69 11,60 ' '
Kadin 141 53,96 16,42
Topl : : 494 22
oplam Erkek 139 53,02 15,23 49 /6
p<0,05*

Tablo 3’te katilimcilarin iyimserlik ve karamsarlik diizeyleri ile cinsiyet degiskenine gére bagimsiz 6rneklem t testi
sonucu sadece karamsarlik degiskeninde kadin katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamh farkhhk tespit

edilmistir (p<0.05).

Tablo 4: Katilimcilarin iyimserlik ve Karamsarlik Diizeylerinin Yas Degiskenine Gére Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Yas N X SS F p Bonferonni
119 yas ve alti 79 36,89 8,60
220-24 yas 79 35,18 13,42
iyimserlik 325-29 yas 25 34,80 11,36 1,091 ,361 -
430-34 yas 46 32,32 14,17
535 + 51 35,76 12,26
119 yas ve alti 79 18,34 10,44
220-24 yas 79 16,81 12,24
Karamsarlik 325-29 yas 25 18,24 12,30 3,222 ,013 5>2,4

430-34 yas 46 15,04 10,17
535 + 51 23,11 14,75
119 yag ve alti 79 55,24 12,59
220-24 yas 79 52,00 16,06

Toplam 325-29 yas 25 53,04 16,15 3,768 ,005 5>4
430-34 yas 46 47,36 14,32
535 + 51 58,88 19,07

p<0,05*

Tablo 4’te katiimcilarin iyimserlik ve karamsarlik diizeyleri ile yas degiskenine gore yapilan anova analizi sonucu

karamsarlik alt boyutu ve 6lgek toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkllik tespit edilmistir (p<0.05).

136



I.I OE E C (International Journal of Eurasian Education and Culture) Vol: 10, Issue: 29 2025

Farkin kaynagini tespit etmek amaciyla uygulanan Bonferonni analizi sonucu karamsarlik alt boyutunda 35 yas ve
Ustl katilimci puanlarinin 20-24 yas araligi ve 30-34 yas araligindaki katilimci puanlarindan yiksek oldugu, 6lgek
toplam puaninda ise 35 yas ve Ustl katiimci puanlarinin 30-34 yas araligindaki katilimci puanlarindan yiksek
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5: Katilimcilarin iyimserlik ve Karamsarlik Diizeylerinin Spor Bransi Degiskenine Gére Anova Analizi

Sonuglari
Boyutlar Brang N X SS F p
Boks-Kisckboks 74 34,71 12,00
Glres 28 33,17 13,86
. . Judo 40 38,45 12,14
lyimserlik Muay Thai 50 32,06 12,78 1,806 112
Taekvando 73 36,95 9,61
Wushu 15 35,93 13,89
Boks-Kisckboks 74 20,59 13,59
Glres 28 19,67 13,93
Judo 40 16,87 13,80
Karamsarlik - 1,082 ,370
Muay Thai 50 17,38 9,15
Taekvando 73 17,23 10,86
Wushu 15 15,13 10,85
Boks-Kisckboks 74 55,31 18,45
Glres 28 52,85 17,53
Judo 40 55,32 16,30
Toplam Muay Thai 50 49,44 12,72 1,068 378
Taekvando 73 54,19 13,39
Wushu 15 51,06 17,18
p<0,05*

Tablo 5’te katilimcilarin iyimserlik ve karamsarlik diizeyleri ile spor brangi degiskenine gore yapilan anova analizi
sonucu 06lgek toplam puani ve her iki alt boyutta da istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit edilememistir

(p>0.05).

Tablo 6: Katilimcilarin lyimserlik ve Karamsarlik Diizeylerinin Milli Sporcu Olma Degiskenine Gére Bagimsiz
Orneklem T Testi Sonuglari

Boyutlar Millilik N X SS t p
. Evet 111 35,84 12,74
iyimserlik ’ : 1
yimserti Hayir 169 34,89 11,48 /650 516
) N Evet 111 20,68 14,53 S ors o1
aramsari Hayir 169 16,61 10,02 ' ’
Evet 111 56,53 18,14
Topl . . 2,484 ,014
oplam Hayir 169 51,50 13,79

p<0,05*

Tablo 6’da katilimcilarin iyimserlik ve karamsarlik dizeyleri ile milli sporcu olma durumu degiskenine gore
bagimsiz 6rneklem t testi sonucu sadece karamsarlik alt boyutu ve 6l¢cek toplam puanlarinda milli sporcu olan

katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 7: Katilimcilarin lyimserlik ve Karamsarlik Diizeylerinin Spor Gegmisi Degiskenine Gére Anova Analizi

Sonuglari
Boyutlar Gegmis N X SS F p
3yilve alti 66 35,06 11,79
. . 4-6 yil 64 32,00 11,54
lyimserlik 79yl a1 3763 1041 2,517 ,059
10 + 106 36,39 12,69
3yilve alti 66 16,15 9,81
4-6 yil 64 19,42 10,21
Karamsarlik ,983 ,401
7-9 yil 44 19,38 13,67
10 + 106 18,32 13,77
3yilve alti 66 51,21 15,21
4-6 yil 64 51,42 12,43
Toplam 7-9 yil 44 57,02 15,36 1,779 151
10+ 106 54,71 17,87
p<0,05*

Tablo 7’de katiimcilarin iyimserlik ve karamsarlk dizeyleri ile spor gecmisi degiskenine gore yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonucu o6lcek toplam puani ve her iki alt boyutta da istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilememistir (>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Calismamizda, Ege Bolgesindeki miicadele sporuyla ugrasan sporcularinin miicadele sporculari perspektifinden

sporda iyimserlik ve karamsarlik algilarinin incelenmesi amaglanmistir.

Bu arastirmada, katilimcilarin iyimserlik ve karamsarlik duizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki iligki incelenmis
ve kadin katiimcilarin karamsarlik diizeyinin istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu durum, kadin katihmcilarin karamsarlk dizeylerinin erkeklere gére anlamli derecede daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu durum kadinlarin duygularini daha fazla belli edebilmeleri, stres, baski, biyolojik sebeplerden
kaynaklanabilmektedir. Ancak, iyimserlik diizeylerinde cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamaktadir. Literatiire bakildiginda c¢alismamizi destekleyen sonuglara ulasilmistir (Ozdemir, 2017;
Ustiindag, 1999; Chang, 1996). Calismamizdan farkli olarak anlamli farklilik olamayan arastirmalara da ulasilmistir
(Oda, 2014; Bostanci ve digerleri, 2017; Agikg6z, 2006). Yapilan arastirmalarda, iyimserlik puanlari agisindan
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular,

¢alismamizin sonuglariyla értlismektedir.

Calismamizda katilimcilarin iyimserlik ve karamsarlik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda gergeklestirilen analiz
sonuglarina gore, karamsarlik alt boyutu ve 6lgek toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Gruplar arasi fark incelendiginde karamsarlik alt boyutunda 35 yas ve lizeri katilimcilarin skorlarinin
20-24 yas araligi ve 30-34 yas araligindaki katimcilar ile karsilastirildiginda daha fazla oldugu bulunmustur.
Ayrica, Olgek toplam puaninda ise 35 yas ve Usti katilimcilarin puanlarinin, 30-34 yas araligindaki katilimcilara
gore daha yiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar yas dizeyine bagh olarak karamsarliginda arttigini

gostermektedir. Calismamizdan farkli olarak Oda (2014) arastirma bulgularinda yas arttikca iyimserlik diizeyinin
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de arttigl sonucuna ulasmistir. Benzer olarak Bostanci ve digerleri (2017) arastirma bulgularinda yas arttikga
iyimserlik dizeyinin de arttigi sonucuna ulasmistir. Bu durum arastirmanin yapildigi spor bransi farkindan ve
orneklem grubu farkliliklari gibi sebeplerle agiklanabilmektedir. Ayrica g¢alismamizda yas grubu arttik¢a
karamsarlik puanlarinin yikselmesi galismamizin 6érneklem grubunu olusturan micadele sporcularinda yasla

birlikte reflekslerin azalmasi, kariyerlerinin son dénemlerine yaklagsmalari gibi sebepler olabilmektedir.

Arastirmamizda katihmcilarin iyimserlik ve karamsarlik diizeyleri ile spor bransi degiskeni arasindaki analiz
sonuglarina gore, 6lgek toplam puani ve her iki alt boyutta da (istatistiksel olarak anlamh bir farklilik tespit
edilmemistir. Bu durum, katilimcilarin farkh spor branslarinda yer almalarina ragmen, iyimserlik ve karamsarlk
diizeylerinin birbirinden bagimsiz oldugunu ve spor bransinin bu psikolojik degiskenler tizerinde anlamli bir etkisi
olmadigini gostermektedir. Literatlr incelendiginde, calismamizla benzerlik gésteren Bostanci ve digerleri (2017)
arastirma bulgularinda, spor branslarina gore gruplar karsilastirildiginda iyimserlik puanlarinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmadigi belirtilmistir.

Calismamizda katilimcilarin iyimserlik ve karamsarlik dizeyleri ile milli sporcu olma durumu degiskeni arasindaki
bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore, sadece karamsarlik alt boyutu ve 6lgek toplam puanlarinda milli
sporcu olan katilimcilar avantajina istatistiksel agidan anlamh bir farklilik belirlenmistir. Bu durum, milli sporcu
olan katilimcilarin, karamsarlik diizeylerinin ve genel psikolojik durumlarinin, milli sporcu olmayan katilimcilara
gore daha yiksek oldugunu gostermektedir. Diger bir deyisle milli sporcularin psikolojik agidan daha yiiksek
karamsarlik yasadiklari ve genel olarak daha yiiksek puan aldiklari sonucuna varilabilir. Alan yazin incelendiginde

milli sporcu olma degiskeni ile ilgili arastirmalara rastlanmamigtir.

Arastirmamizda katilimcilarin iyimserlik ve karamsarlik diizeyleri ile spor gegmisi degiskeni arasindaki uygulanan
analiz sonuglarina gore, dlcek toplam puani ve her iki alt boyutta da istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik tespit
edilmemistir. Bu durum, katilimcilarin spor ge¢misi siiresi ile iyimserlik ve karamsarlik diizeyleri arasinda herhangi
bir anlaml iliski olmadigini ve spor gecmisinin, katiimcilarin psikolojik durumlari Gizerinde etkili olmadigini
gostermektedir. ilgili literatiir incelendiginde ilgili cok az arastirmaya rastlanmamis bu bakimdan konu ile ilgili
farkh branglara ve farkhh o6rneklem gruplarina uygulanacak arastirmalara c¢alismamizin katki sunacagi

duslintilmektedir.

Sonug olarak, bu ¢calisma Ege Bolgesi'nde miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin iyimserlik ve karamsarhk
algilarini gesitli demografik degiskenler agisindan degerlendirerek, bu psikolojik faktorlerin bireysel ve gevresel
etmenlerle nasil iliskili oldugunu ortaya koymustur. Arastirma bulgulari, cinsiyet, yas ve milli sporcu olma
durumunun karamsarlik dizeyleri izerinde anlamh farklihklar yarattigini, ancak iyimserlik diizeylerinin bu
degiskenlerden biyiik dlgiide bagimsiz oldugunu gdstermektedir. Ote yandan, spor bransi ve spor gegmisi gibi
degiskenlerin iyimserlik ve karamsarlik tzerinde belirgin bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda,

calismamiz miicadele sporlariyla ilgilenen bireylerin psikolojik durumlarini anlama konusunda literatiire dnemli
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bir katki sunacagina ve gelecekte farkh branglar ile 6rneklem gruplari Gzerinde gergeklestirilecek aragtirmalar igin

yol gosterici nitelik tasiyacagina inaniimaktadir.
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