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oz

Gorsel sanatlar egitimi bireyin kendi i¢ diinyasini disariya aktarabilmesine olanak saglayan, motor
becerilerinin gelisimlerini destekleyen rahatlatici, motivasyonunu artirici ayni zamanda yapilan
grup calismalari ile sosyallesmelerine de firsat sunan bir egitim sistemidir. Gorsel sanatlar egitimi,
normal gelisim gosteren bireylerde oldugu kadar 6zel egitim alaninda da oldukga 6nemli bir yere
sahiptir. Ozel egitimde, giiniimiizde en ¢ok {izerinde durulan ve ¢alisma gerceklestirilen yetersizlik
turlerinden birisi Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)’'dur. Gorsel zekalari oldukga st seviyede olan
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi almis ¢ocuklarda, gorsel sanatlar egitiminin Gnemi
yadsinamayacak dizeydedir. Egitim Fakulteleri igerisinde engelli 6grenciler igin ayrilmis %10
oraninda bir engelli kontenjani bulunmaktadir. Bu engelli kontenjanlari igerisinde, genellikle isitme
engeli, gorme engeli ya da bedensel engeli gibi engel gruplarindan 6grenciler yer almaktadir. Zihin
engeli ya da Otizm Spektrum Bozuklugu, lisans egitimi siirecinde sik karsilasilan bir durumu degildir.
Bu durum, arastirmanin onemini artirarak, calismayi daha dikkat cekici ve degerli kilmaktadir.
Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim Fakdiltesi Resim-is Egitimi Ana Bilim Dalinda &grenim
goren Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi konmus bir gorsel sanatlar 6gretmen adayi ile yiritilen
bu calismada, 6gretmen adayinin lisans egitimine uyum sirecini ve akademik basari durumunu
degerlendirmek hedeflenmistir. Arastirmada veriler nitel arastirma teknikleri igerisinde yer alan
yari yapilandiriimig gériisme formu ile elde edilmistir. Arastirmada ayrica gozlem ve gorisme
teknikleri de kullanilmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz teknigi ile degerlendirilmistir.
Arastirma sonucunda OSB tanisi almis gorsel sanatlar 6gretmen adayinin lisans egitimine uyum
saglamakta cok zorlandigl, arkadas edinemedigi, kendisini ¢cok yalniz hissettigi gibi uyum
problemleri yaninda 6zellikle teorik dersleri anlamakta ¢ok zorlandigi, uygulamali alan derslerinde
yetenek konusunda kendisini yetersiz hissettigi gibi sonuglar elde edilmistir. Elde edilen bu uyum
glcliiklerine ragmen, o6gretmen adayinin akademik ders basarisinin, almis oldugu derslerin
tamaminda, sinif not ortalamasinin oldukga Gstiinde oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
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EVALUATION OF THE ADJUSTMENT PROCESS OF A VISUAL ARTS TEACHER
CANDIDATE WITH AUTISM TO UNDERGRADUATE EDUCATION

ABSTRACT

Visual arts education is an educational system that allows individuals to express their inner world,
supports the development of motor skills, provides relaxation, boosts motivation, and provides
opportunities for socialization through group work. Visual arts education holds a crucial place in
the field of special education, as it does for typically developing individuals. One of the most
frequently studied and studied disabilities in special education today is Autism Spectrum Disorder
(ASD). The importance of visual arts education is undeniable for children diagnosed with Autism
Spectrum Disorder (ASD), who possess exceptionally high visual intelligence. Within faculties of
education, a 10% quota is reserved for students with disabilities. These quotas typically include
students with disabilities such as hearing impairment, visual impairment, or physical disabilities.
Intellectual disability or Autism Spectrum Disorder is not a common condition encountered during
undergraduate education. This enhances the significance of the research and makes it more
striking and valuable. This study, conducted with a visual arts teacher candidate diagnosed with
Autism Spectrum Disorder and studying in the Department of Art Education at Nigde Omer
Halisdemir University, aimed to evaluate the teacher candidate's adaptation to undergraduate
education and academic achievement. Data were collected using a semi-structured interview form,
a qualitative research technique. Observation and interview techniques were also used in the
study. The data obtained were analyzed using descriptive analysis. The study revealed that the
visual arts teacher candidate diagnosed with ASD had significant difficulties adjusting to
undergraduate education, was unable to make friends, felt very lonely, and had difficulty
understanding theoretical courses and felt inadequate in terms of talent in applied field courses.
Despite these adaptation difficulties, the teacher candidate's academic achievement was
significantly above her class grade point average in all courses she took.

Keywords: Autism, autistic, autism spectrum disorder, visual arts, adaptation process
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GiRiS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), giinimuizde Uzerine en ¢ok calisma yapilan yetersizlik tirlerinden biridir.
Dogustan gelen ya da yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan, bireyin iletisim, sosyal etkilesim gibi konularda belirgin
zorluklar yasadigi, tekrarlayici davranislar ve sinirli ilgi alanlarindan olusan, néro-gelisimsel bir bozukluktur. Her

bireyde farkl oranda ortaya cikarak, kisinin yasam kalitesini olumsuz sekilde etkileyebilmektedir (Glven ve ark.,

2024).

Otizm kavrami, ilk olarak Kanner (1943), tarafindan, kisinin kendi igine kapanmasi seklinde tanimlanmistir.
Nitekim daha 1940’li yillarda Kanner, otizmin en yaygin 6zelliginin, gelisimin en basindan itibaren bireyin kendisini
diger insanlar ve sosyal durumlar ile alisilagelmis sekillerde iliskilendirememesi ve sosyal etkilesime gecememesi
seklinde ifade etmistir (Koegel, 1995, NINDS, 2007; Quill, 2000 akt. Ozdemir, 2007). Otizmle ilgili 1960’da ortaya
atilan ve glinimuzde de hala gegerliligini koruyan ‘organik teori’ ise, otizmin organik kékenli oldugu ve normal
disi davranislarin beyindeki bir probleme bagli olarak ortaya ciktigi gérisudir (Darica ve ark. 2011). Otizmle ilgili
bircok tanim yapilsa da, dikkat ceken belirtiler, tekrarlayici hareketler, sinirl ilgi alani, sosyal ve iletisim
becerilerde yetersizliklerdir (APA, 2013, akt., Bozdag ve ark., 2024). Otizm, uygun egitsel dizenlemeler
yapilmadiginda, bireyin kendisinin ve gevresindekilerin yasamini, her yoniyle olumsuz bir sekilde etkileyen,
yasam boyu da devam eden bir yetersizlik haline gelmektedir. Gerekli egitsel diizenlemeler yapildiginda ise pek
¢ok otizmli gocuk, sorunlarindan biyik élgiide kurtulabilmekte, yasamlarinin geri kalanini tipik gelisim gosteren

akranlari ve toplum ile kaynasarak stirdiirebilmektedir (Gliven Aslan ve ark., 2009).

Otizmli bireyler, sosyal iliskilerde normal gelisim gdsteren akranlarina goére oldukga fazla zorluk yagamaktadir.
Arkadaslariyla olan iliskilerinde kendilerini yetersiz hissetmektedirler. Sosyal iliskilerin gelistirilmesi i¢in 6zel ilgiye
ve egitime ihtiyaclari vardir. Bazi arastirmacilar, otizmli bireylerin, belirli oranda desteklendiklerinde, istenilen
sosyal davranislarda bulunabileceklerine dikkati cekmektedir (Clark ve Ruther, 1981, akt., Copuroglu ve Mengi,
2014). Otizmli bireylerin dis gorinumleri ve fiziksel gelisimleri normal gelisim gosteren akranlarindan farkli
olmasa da buyik bir kisminda farkl boyutlarda zeka geriligi gériilmektedir. Cinsiyet yoniinden bakildiginda ise
otizmin, erkek ¢ocuklarda, kiz cocuklara oranla g kat daha fazladir. Kanner’e gore, otizm, kiz gocuklarda beyin
hasari ve zeka seviyelerinde ciddi yetersizlik seklinde kendini gosterirken, erkek ¢ocuklarda dil ve zihinsel
fonksiyonlarin yetersizligi seklinde dikkati cekmektedir (Koegel, 1995, NINDS, 2007; Quill, 2000 akt. Ozdemir,
2007). Otistik cocuklar iletisimde ve kendileriyle ilgili diisinmekde sorun yasarlar, baskalarinin duygularini
anlayamadiklari igin ya da sinirli 6lglide anlayabildikleri igin, mutlulugu veya zilintliyi paylasmakta zorlanirlar.
Fikirlerini baskalariyla paylasma, ge¢misteki ve simdiki deneyimlerine dayanarak plan yapma yetenekleri sinirlidir

(Wing, 2012).

Pegasus Yasam Dergisi (2019)'ne gore, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar toplum icinde ¢ekingen, biraz
kaygih ve ilgisiz tavirlariyla ¢abuk fark edilirler. Yasitlari ile etkilesim halinde olmak yerine, kendi kendilerine
yapabilecekleri aktiviteleri tercih ederler (akt. Altincioglu ve Berrakgay, 2021). Bitiin bu farkh belirtilere ragmen,

otizmi tanilamak zordur. Ornegin, Down Sendromunda fazla kromozom sayesinde ya da tansiyon sayilarla teshisi
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ve ifade edilebilirligi kolayken, otizmde bdyle bir durum mimkin degildir (Lathe, 2006). Otizmde, tani koymak
icin ¢ alandaki belirtilere bakilir. Birincisi dikkat ¢ekici boyuttaki anormallikler ya da sosyal etkilesimdeki
eksiklikler, ikincisi dil ve iletisimdeki eksiklikler, UGg¢linclisi ise yineleyici veya sinirli davranis etkinlikleri ve
oruntuleridir. Bu belirtiler her ¢ocukta farkh diizeylerde gorilmektedir (Wing ve Gould, 1979, akt., Tepeli ve

Karadeniz, 2013).

Yeni bir okula baslamak, her 6grenci igin, zorlu bir suregtir fakat 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler igin bu siireg
daha da zorlu bir hale gelmektedir. OSB tanisi almis 6grenciler de bu zorlugu en ¢ok yasayanlardandir. Otizm
spektrum bozuklugu (OSB) her gegen glin yayginlasan, sebebi ve ¢6ziimi net olarak belirlenemeyen bir yetersizlik
durumudur. Ancak yapilan arastirmalar ¢cocuklarin hem beceri gelisimlerinin hem de zeka puanlarinin, erken ve
yogun egitim siireci ile artirilabilecegini, davranis sorunlarinin azaltilarak kaynastirma egitimi icin daha iyi bir
seviyeye ulasacaklarini gostermektedir (Koyld, 2019). Otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler, akademik
egitim silirecini yonetebilme ve sirdirebilme asamalarinda aile ile egitimcilerin is birligine ve uygun
yonlendirmelerine ¢ok fazla ihtiyac duyarlar. ilgi alanlari kesfedilerek buna yénelik dogru bir egitim aldiklarinda,
akademik yasamlarini daha basarili bir sekilde siirdiirebilir hale geleceklerdir (Altincioglu ve Berrakgay, 2021).
Erken tanilama ve dogru bir egitim yontemi ile cocuklarda otizm belirtilerinin yaklasik ylzde elli oraninda kontrol
altina alinarak, gelisimlerinin iyilestirilebildigi gdzlenmistir. Oyle ki bazi otizmli ¢ocuklarin ergenlik dénemine

geldiginde, normal gelisim gosteren akranlarindan farki kalmamaktadir (URL. 1).

Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler icin sosyal alanlarda oldugu kadar egitim alaninda da bircok iyilestirici
diizenlemeler yapilmaktadir. Bunlardan biri de tniversitelerde 6zel egitim gerektiren bireyler icin ayrilmis olan
engelli kontenjanlaridir. Egitim Fakdlteleri icerisinde yer alan resim-is 6gretmenligi programlari da engelli
kontenjaninin yer aldigi béliimlerden biridir. Nigde Omer Halisdemir Universitesi Resim-is Egitimi Ana Bilim
Dalinda, Yiiksek Ogretim Kurulu tarafindan belirlenmis 20 kisilik 6grenci kontenjani bulunmaktadir. Bu sayinin
%10’unu (2 kisi) engelli kontenjani olusturmaktadir. Genellikle bu kontenjanlara, isitme, gérme, bedensel gibi
engel gruplarina sahip &grenciler, raporlarini ibraz etmek sartiyla basvurabilmektedir. Ozel yetenek sinavi
barajinda, tim adaylarin 800 bin basari sirasina girme sarti vardir. Engelli adaylarin baraj puani diger adaylardan

daha dislik olsa da adaylarin tamami ayni yetenek sinavina girerek béliime yerlestirilmektedirler.

Otizmli bireylerin uyum slreclerinde zorluk yasadigi bilinen bir gercektir fakat lisans egitiminde zihin engelli ya
da otizm spektrum bozuklugu tanisi almis 6grencilerin yer almasi sik¢a karsilasilan bir durum degildir. Bu ylizden
Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi konulmus bir gérsel sanatlar 6gretmen adayinin lisans egitimine uyum sireci
ve basari durumu merak edilen bir konudur. Arastirma, OSB tanisi almis gorsel sanatlar 6gretmen adayinin lisans
egitimi slirecinde, okula ve arkadaslarina uyum saglamakta yasadigi sorunlari ortaya koymasi bakimindan énem
arz etmektedir. Ayrica ‘Tablo 1.’de yer alan veriler, OSB tanisi almis 6gretmen adayinin lisans egitimindeki ders
basarisini, kendi sinifina gore karsilastirmali olarak ortaya koymaktadir. Teorik ve uygulamali derslerdeki basari
durumunun da yine karsilastirmali bir sekilde sunulmasi agisindan da 6nemlidir. Literatlirde bu alanda yapilmis

herhangi bir ¢calismanin olmamasi, arastirmanin 6nemini daha da artirmaktadir.
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Arastirmanin amaci, kapsami ve aragtirma modeline bagl olarak olusturulan arastirma problemini; ‘Otizm
Spektrum Bozuklugu tanisi almis bir gorsel sanatlar 6gretmen adayinin lisans egitimine uyum sirecinde

karsilastigl problemler nelerdir?’ Sorusu olusturmaktadir.

Arastirmamizin alt problemleri ise asagidaki sorulardan olusmaktadir:

e 0SB tanisi almis bir gorsel sanatlar 6gretmen adayinin, lisans egitiminin baslangi¢ siirecinde genel
anlamda okula uyum siireciyle ilgili yasadigi problemler nelerdir?

e 0SB tanisi almis bir gorsel sanatlar 6gretmen adayinin, lisans egitiminde teorik derslere uyum siireciyle
ilgili karsilastigi problemler nelerdir?

e OSB tanisi almis bir gorsel sanatlar 6gretmen adayinin, lisans egitiminde atolye derslerine (Desen-1,
Temel Tasarim-1) uyum sirecinde karsilastigi problemler nelerdir?

e OSB tanisi almis bir gorsel sanatlar 6gretmen adayinin, lisans egitiminin baslangicinda arkadaslari ile
uyum saglama sirecinde karsilastigi problemler nelerdir?

e 0SB tanisi almis bir gorsel sanatlar 6gretmen adayinin, lisans egitiminin baslangicinda dersi yiriten
akademisyenlere uyum sirecinde karsilastigi problemler nelerdir?

e 0SB tanisi almis bir gorsel sanatlar 6gretmen adayinin, lisans egitimine uyum silirecinde yetenek
acisindan yasadigl problemler nelerdir?

e 0SB tanisi almis bir gorsel sanatlar 6gretmen adayinin, lisans egitimine uyum sirecinin basari durumuna

etkisi nasildir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma modeli, arastirmada verilerin hem amacina uygun hem de ekonomik bir sekilde elde edilmesi ve
¢ozlimlenebilmesi igin gerekli sartlarin olusturulmasi olarak tanimlanir (Selltiz ve ark., 1959 akt., Karasar 2014).
Bu baglamda, arastirma, nitel arastirma teknikleri icerisinden yari yapilandiriimis gériisme yonteminin kullanildig
bir durum g¢alismasidir. Durum calismasi, giincel bir olguyu kendi bulundugu gergek yasam gercgevesi igerisinde
¢alisan, olgu ile igerisinde bulundugu icerik arasindaki sinirlarin kesin bir sekilde belli olmadigi ve birden fazla
kanit veya veri kaynaginin mevcut oldugu durumlarda kullanilan bir arastirma yontemidir (Yin 1984). Gorlisme
yontemi ise, Stewart ve Cash (1985) tarafindan ‘ciddi bir amag icin yapilan, 6nceden belirlenmis soru sorma ve
yanitlama sekline dayali karsilikh ve etkilesimli bir iletisim slreci olarak’ tanimlanmaktadir. Patton’a gore
gorlismenin amacli bireyin i¢ dlinyasina girebilmek ve onun perspektifini anlayabilmek seklinde tanimlanir.
Gorlisme yontemi, basta sosyoloji olmak lizere sosyal bilimlerde oldukga fazla kullanilan bir arastirma yontemidir
(Chadwick ve ark., 1984 akt. Yildinnm ve Simsek, 2003). Briggs (1986), bu yontemin; bireylerin deneyimlerine,
tutumlarina, duygu ve inanglarina, goris ve sikayetlerine yonelik bilgi edinmekte etkili bir ydontem olmasindan

kaynaklandigini ifade etmektedir (akt. Yildirim ve Simsek 2003).
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Calisma Grubu

Arastirma, Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Egitim Fakiiltesi Resim-is Egitimi Ana Bilim Dalinda 2024-2025
Egitim- Ogretim yil giiz ddneminde, bdliime engelli kontenjani ile yerlesmis Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi
konulmus bir 6grenci ile ylrutilmuis ve bu bir 6grenci ile sinirli tutulmustur. Arastirmada 6gretmen adayinin
uyum saglamaya ¢alistigl sinif mevcudu kendisi ile birlikte toplam 11 kisiden olusmaktadir ve 6grencinin sinif
arkadaslarinin tamami kiz 6grencidir. Otizm spektrum bozuklugu olan gorsel sanatlar 6gretmen adayi sinifta tek

erkek 6grencidir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmaya baslamadan once, OSB tanisi almis 6gretmen adayi ile gorusllerek calisma icin kendisinden ve
ailesinden gerekli izin alinmistir. Ayrica bu calisma igin gerekli olan Etik kurul izni Nigde Omer Halisdemir

Universitesi Rekt&rligi Etik Kurulu’ndan 03.02.2025 tarih ve 2025/03-21 sayili karar numarasi ile alinmistir.

Calismaya ait veriler, 2024-2025 egitim 6gretim yili birinci donem sonunda, 6gretmen adayina sunulan yari
yapilandinimis goriisme formu ile elde edilmistir. Arastirmaci 6gretmen adayinin Desen-1 dersine 3 hafta
toplamda 9 ders saati girerek gdzlem yapmistir. Ayrica Ogretmen adayi ile farkli zamanlarda gériismeler
gerceklestiren arastirmaci, goérisme formundan elde edilen verilerin gegerliligini teyit etmistir. Ders notlari ile

ilgili resmi verilere ise tiniversitenin OGRIS (6grenci isleri) sistemi izerinden ulasiimistir.

Gegerlilik-Giivenirlik

Arastirmayi yUriten arastirmacinin, Otizmli gorsel sanatlar 6gretmen adayi ile farkli zamanlarda birgok kez
gorusmeler yapmig olmasi, yari yapilandirilmig gériisme formlarini arastirmacinin kendisinin uygulamis olmasi,
O6gretmen adayinin alan dersine (Desen-I) girerek gézlem yapmis olmasi arastirmanin gegerliligini ve givenirligini

artirmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, elde edilen verilerin degerlendirilmesinde, nitel arastirma teknikleri icerisinde yer alan betimsel
analiz yontemi kullanilmistir. Bu yaklasimda, elde edilen veriler daha 6nceden belirlenen temalara gére 6zetlenir
ve yorumlanir. Arastirma sorulari ile elde edilen veriler, belirli temalara goére gruplandirilabilecegi, organize
edilebilecegi gibi goriisme ve gdzlem siireglerinde kullanilan sorular ya da boyutlar dikkate alinarak da sunulabilir.
Betimsel analizde, gbzlenen veya gorisilen kisi ya da kisilerin gortslerine dikkati cekmek, ayni zamanda bu
gorisleri birebir yansitmak amaciyla da dogrudan alintilara sik sik yer verilir. Bu analizde amaglanan, elde edilen
bulgulari diizenli bir sekilde yorumlayarak uygun bir bicimde aktarabilmektir (Yildirim ve Simsek 2003). Ogretmen
adayi ile yapilan yari yapilandirilmis gérisme formundan elde edilen veriler incelenerek belirli bir siraya
konulmustur. Ayrica Otizm Spektrum Tanisi konulmus gorsel sanatlar 6gretmen adayinin ders notlari

tniversitenin OGRIS (8grenci isleri) sistemi tizerinden tek tek indirilerek teorik ve uygulamali dersler olarak ayrilip
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gruplandirilarak verilmistir. Ayrica 6gretmen adayinin ders notlari, kendi sinifi igcerisindeki 6grenci notlarina gore

karsilastirmali olarak sunulmustur.

BULGULAR

Bu bdliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular, ayri basliklar halinde sunularak verilmistir.

OSB tanisi almis bir gorsel sanatlar 6gretmen adayinin, lisans egitiminin baslangig siirecinde genel anlamda

okula uyum siireciyle ilgili yasadigi problemler nelerdir?

Bu arastirma sorusu ile elde edilen verilerde, otizm spektrum bozuklugu olan gorsel sanatlar 6gretmen adayinin,
lisans egitimine uyum siirecinde oncelikle derslerde gok zorlandigi sonucu ortaya ¢ikmigtir. Sinif arkadaslariyla ve
diger 6grencilerle iletisim kurmakta zorlandigini ifade eden 6grenci, halen bu sorunun devam ettigini belirtmistir.
Akranlariyla yasadigi bu uyum probleminin bitlin egitim hayati boyunca devam eden bir sorun oldugu gibi okul
disinda da problem olusturdugunu belirtmistir. Su anki sinifinda kendisinden baska hi¢ erkek 6grencinin
olmamasinin, bu sireci daha da zor bir hale getirdigini ifade etmektedir. Donem sonunda biraz daha uyum

saglayabildigini aktaran 6gretmen adayi yine de tam anlamiyla bir kaynasma saglayamadigini dile getirmistir.

Ogretmen adayinin, uyum siirecinde yasadigi problemlerden bir digeri de tniversitenin OGRIS (égrenci isleri)
sistemini kullanirken yasadigi sorundur. Bu siireci danisman akademisyenin yardimlari ile ilerleyen zamanlarda

daha iyi anladigini belirtmektedir.

OSB tanisi almig bir gérsel sanatlar 6gretmen adayinin, lisans editiminde teorik derslere uyum siireciyle ilgili

karsilastigi problemler nelerdir?

Bu arastirma sorusu ile elde edilen bulgularda, 6gretmen adayinin teorik dersleri anlamakta ¢ok zorlandigi, dersin
baslangicindan yaklasik 10 dakika sonra dikkatinin dagildigi, dersi takip edemedigi, bunun igin ¢ok fazla bilgi
dosyasindan ders calistigi bu sekilde dersleri 6grenebildigi verisi elde edilmistir. Ogretmen adayi bu durumu,
‘dersi derste dinlerken anlamakta zorlaniyorum, hocanin anlatma hizina yetisemiyorum, bazi yerleri kagiriyorum,
derste tam égrenemiyorum, bunun igin tuttugum notlarimi siirekli tekrar yapmam gerekiyor. Tekrarlarla biraz
anlayip ilerleyebiliyorum. Hala da bu durum aynen devam ediyor’ seklinde ifade etmektedir. Dersleri ders disinda
kendisinin sirekli yaptigi tekrarlar ile anlamlandirabildigini belirtirken, ‘Egitim Psikolojisi dersinde ilk 15
dakikadan sonra dersi anlayamiyorum, hocanin anlattigi slaytlari aklimda tutamiyorum, Tiirk Dili-1 dersinde ise

tez, madde vb. gibi kelimeleri anlamlandiramiyorum’ diyerek derslerde yasadigi zorluklari ifade etmistir.

OSB tanisi almig bir gorsel sanatlar 6gretmen adayinin, lisans egitiminde atélye derslerine (Desen-1, Temel

Tasarim-1) uyum siirecinde karsilastigi problemler nelerdir?

Bu arastirma sorusu ile elde edilen verilere baktigimizda, 6gretmen aday! yetenegi konusunda kendini ifade

ederken ‘arkadaslarima gore biraz daha sinirli yetenegim oldugunu diisiinliyorum, arkadaslarim bana gére ¢ok
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daha iyi yapiyor ama ¢alismalarim devam ediyor, kendimi gelistirmek icin elimden geleni yapiyorum’ demektedir.
Ogretmen adayi dénem boyunca okul disinda ¢ok fazla ¢alisma yaptigini, arkadaslarinin yetenegine gére kendini
geride hissettigini, kendi eksikligini gidermek ve basarili olmak icin ¢cok resim c¢alistigini, bunun igin teknolojiden
¢ok faydalandigini belirtmektedir. Atdlye derslerinde yasadigi korku ve kaygilarini ise ‘hayatimda hic
kullanmadigim gérmedigim bir boyayi kullanarak miikemmel sonuglar ortaya ¢ikarmam bekleniyor, bu ¢ok zor.
Ne kadar ugrassam da diger arkadaslarim gibi iyi sonuglar ¢ikaramiyorum, verilen édevleri yetistirememekten ve

hocalarimin istedigi sonucu ortaya ¢ikaramamaktan ¢ok korkuyorum’ seklinde ifade etmektedir.

OSB tanisi almis bir gérsel sanatlar 6gretmen adayinin, lisans egditiminin baslangicinda arkadaslari ile uyum

saglama siirecinde karsilastigi problemler nelerdir?

Bu arastirma sorusu ile otizm spektrum bozuklugu olan 6gretmen adayinin lisans egitiminde, bir dénem
tamamlanmis olsa da arkadas edinmekte cok zorlandigl sonucu ortaya ¢ikmistir. Ogretmen aday! yasadigi bu
sorunu ‘biitiin egitim hayatim boyunca arkadas edinmekte ¢ok zorlandim, okul disinda da arkadas edinemiyorum,
hep yalnizim, hic en yakin arkadasim olmadr’ seklinde ifade etmistir. Universitedeki egitim hayatinda fazla
arkadas edinemedigini, oldukga zorlandigini, bunun en énemli sebebinin siniftaki arkadaslarinin tamaminin kiz
ogrencilerden olugsmasindan kaynaklandigi belirtmistir. Sinifta tek erkek 6grenci olmanin bu siireci daha da
zorlastirdigini belirtmektedir. icinde bulundugu durumu ‘insanlarin bana karsi yaklasimlari, kendimi kotii

hissettiriyor’ sozleriyle aktarmistir.

0SB tanisi almis bir gérsel sanatlar égretmen adayinin lisans egitiminin baslangicinda dersi yiiriiten

akademisyenlere uyum siirecinde karsilastigi problemler nelerdir?

Bu arastirma sorusu ile elde edilen verilerde, 6gretmen adayinin akademisyenlerle iletisim kurmakta herhangi bir
zorluk yasamadigi, hocalarinin her konuda yardimci oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Fakat derslerin ve verilen
teorik ve resim odevlerinin agir geldigi, zamaninda yetistirmekte ¢ok zorlandigi, bu ylizden siirekli yetistirememe

kaygisi yasadigi de elde edilen veriler arasindadir.

OSB tanisi almis bir gérsel sanatlar 6gretmen adayinin, lisans egitimine uyum siirecinde yetenek agisindan

yasadigi problemler nelerdir?

Ogretmen adayi, bu soruyla ilgili gériisiinii ‘evet yetenek konusunda zorlandim, hala da zorlaniyorum,
arkadaslarim kadar yetenekli oldugumu diisiinmiiyorum, onlar daha ¢abuk anliyor ve istenilen 6devleri daha hizli
ve daha giizel yapiyorlar, ben ¢ok zorlaniyorum, strese giriyorum, kiz olduklari icin de ¢ok soru soramiyorum ama

kendimi gelistirmek icin elimden geleni yapiyorum’ seklinde belirtmektedir.
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OSB tanisi almis bir gérsel sanatlar 6gretmen adayinin lisans egitimine uyum siirecinin basari durumuna etkisi
nasildir?

Tablo 1. Resim-is Egitimi ABD. 1. Sinif 1. Donem Lisans Egitimi Ders Notlari

Not Durumu
Ara Sinav Genel S. Genel Akademik
Teorik Dersler (%40) (%60) Ort.
Yabanci Dil 1 80 (SA0-68) 98 90,80
Egitim Felsefesi 73 (SAO-59) 80 77.20
Atatiirk ilkeleri ve inkilap 70 (SAO-55) 80 76
Tarihi
Egitime Girig 75 (SAO-72) 75 75
Turk Dili 1 65 (SAO-54) 60 62
Uygulamali Dersler Odev Genel S. Genel
(%40) (%60) Akademik Ort.
Desen 1. 90 (SA0-90) 90 90
Temel Tasarim 1 75 (SAO-73) 85 81
Ara sin. Uysg. G.S. Genel Akademik
Bilisim Teknolojileri %30 %30 %40 Ort.
72 (SAO-52) 98 (SA0-82) 70 79

Tablo 1’de (URL. 2), Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi konulmus goérsel sanatlar 6gretmen adayinin Resim-is
Egitimi Ana Bilim Dali 1. Sinif, 1. Dénem ders notlari verilmistir. Tabloda yer alan veriler, teorik dersler ve
uygulamali dersler olarak ayri ayri gruplandirilarak sunulmustur. Ara sinav notlarinin yaninda yer alan ‘(SAQ)’
ifadesi sinifin akademik not ortalamasini géstermektedir. Ogretmen adayinin genel olarak notlari incelendiginde
almis oldugu derslerin tamaminda, sinifindaki akademik not ortalamasinin lizerinde bir basari sergiledigi
gorilmektedir. Genel not durumuna bakildiginda Tirk Dili 1. dersi genel akademik not ortalamasi 62 puan ile en
diisiik ders notunu olusturmaktadir. En yiiksek ders notu 90,20 puanla ‘Yabanci Dil’ dersine aittir. ikinci sirada 90
puan ile alan uygulama dersi olan ‘Desen-1’ dersi yer almaktadir. 81 puanlik ders notu ile diger bir alan uygulama
dersi olan ‘Temel Tasarim-1’ Gg¢linct en yiiksek nottur. ‘Bilisim Teknolojileri’ dersi 79 puan, ‘Egitim Felsefesi’ 77,20
puan, ‘Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi’ 76 puan, ‘Egitime Giris’ dersi ise 75 puandir. Genel akademik not

ortalamasinin ‘Tiirk Dili-1’ dersi diginda 75 puan ve Uzeri oldugu goriilmektedir.
TARTISMA VE SONUG

0SB tanisi almis bireylerin gerek egitim hayatlarinda gerekse normal yasantilarinda genel anlamda uyum
problemi yasadigi bilinen bir gercekliktir. Arastirmada elde edilen veriler de bu gergeklikleri dogrular niteliktedir.
Oldukca sessiz ve ¢ekingen bir yapida olan 6gretmen adayi, lisans egitiminde 6zellikle arkadaslari ile uyum
saglamakta, onlarla iletisim kurmakta ¢ok zorlanmistir. Otizmli bireyler kendi hem cinsleri ile bile uyum problemi
yasarken, 6gretmen adayinin tamami kiz 6grencilerden olusan bir sinifta uyum saglamaya calismasi bu alisma
siirecini oldukga zor ve karmasik bir hale getirmistir. Ogretmen aday! bunu sik sik dile getirmektedir. Hayati
boyunca arkadas edinmenin kendisi icin bir sorun olusturdugunu, okul disinda da arkadas edinemedigini, hicbir
zaman yakin arkadasinin olmadigini ifade etmektedir. Bu arastirma sonucu da otizmli bireylerin arkadas edinirken
yasadiklari zorlugu da bir kez daha gozler 6niine sermektedir. Lisans egitimi slirecinde olmasina ragmen ¢abuk

iletisim kuramamakta, ortamda kendini huzursuz hissetmekte, strese girmektedir. Ogretmen adayinin teorik
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derslerle ilgili uyum sirecinde ise derste anlatilan konulari anlamakta c¢ok zorlandigi, dersi, akademisyenin
anlatimlarini takip edemedigi, bir siire sonra dikkat daginikligi yasadigi sonucuna ulasiimistir. Bu durumu tolere
edebilmek icin derste slrekli not almaya galistigl, evde bu ders notlarina siirekli olarak galistigi ancak bu sekilde
anlayabildigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Given ve ark. (2024)'nin arastirmasinda ifade ettigi, otizmli 6grenciler
akademik becerilerde bazi zorluklar yasayabilir, kendi vyasitlari olan tipik gelisim goésteren g¢ocuklarla
karsilastirildiginda belirgin sekilde diisik akademik basari gésterebilirler ve bu 6grencilerden bazilari 6grenme
glcliikleri yasarken, bir kismi ise belirli konularda ylksek performans gosterebilirler gibi veriler, arastirma
sonuglarini desteklemektedir. Ozellikle ‘belirli konularda yiiksek performans gésterdiklerine dair ifade’ gretmen
adayinin sinif icerisindeki not ortalamalarina bakildiginda gegerlilik oraninin ne kadar yiksek oldugunu gozler
dniine sermektedir. Ogretmen adayi hem teorik derslerde hem de uygulamali derslerde her ne kadar zorlandigini
ifade etse de oldukga yiiksek bir akademik basariya sahiptir. Bitin ders notlari, sinifin genel akademik not
ortalamasinin Uzerindedir. Bu da 06gretmen adayinin olduk¢a ylksek bir akademik basari sagladigini
gostermektedir. Ogretmen adayl, alan uygulama derslerinde kendine giivenmedigini, sinif arkadaslari kadar
yetenekli olmadigini disiinse de, atdlye ders notlari, teorik ders notlarindan genel olarak oldukga yuksektir.
Ogretmen adayinin yasadigi bu yetersizlik hisleri ve uyum becerilerindeki giicliigii, Giiven ve ark. (2024)'nin
calismasinda ortaya ¢ikan ‘OSB tanisi almis bireyler, sosyal becerilerde, dil ve konusmada, oyun becerilerinde,
akademik becerilerde ve diger pek ¢ok alanda akranlarina gore yetersizlik gostermektedirler (Center for Disease
Control and Prevention, 2012) sonucu de desteklemektedir. Ogretmen adayinin kendini daha iyi hissedebilmesi,
Ozguveninin artmasi, kendi potansiyelinin farkina varabilmesi igin 6zel egitim alanindan uzman akademisyenler
tarafindan bireysel olarak rehberlik ¢alismasi yapilmaldir. Her ne kadar arkadaslarina, egitim siirecine ve
bulundugu ortama uyum problemleri yasasa da genel akademik basari olarak oldukga ylksek bir performans
sergilemistir. Arastirma da elde edilen bu sonug, otizmle ilgili alan bilgilerinde yer alan ‘uygun diizenlemeler

yapildiginda otizmli bireylerin basari diizeyinin artirilabilecegi’ sonucunu da desteklemektedir.

ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen veriler isiginda su Oneriler getirilebilir;

e Oncelikle Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis bir 6grencinin egitim aldig1 siniftaki 6grenciler ve
dersine giren akademisyenler, otizmli 6grenciden ayri bir alanda Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi ve bu
taniyr almis bireylere karsi tutum ve davranislar hakkinda 6zel egitim alanindan bir uzman tarafindan
kesinlikle bilgilendirilmelidirler.

e  Egitim-0gretim yili basinda, engelli kontenjani ile gelen 6grenciler varsa, bu 6grencilerin tamamina
oryantasyon déoneminde, okula hazir bulunusluklarini yikseltmek amaciyla, bilgilendirici seminer veya
toplantilar yapilmalidir. Akademisyenler de, ne tiir bir engel durumuyla karsi karsiya kaldiklari, nasil bir
davranis sergilemeleri gerektigi hakkinda bilgilendirilmelidir.

e  Otizm Spektrum Tanisi almis bireyler i¢cin en uygun 6gretim yontemlerinden biri olan farkhlastirilmis

o6gretim modeli uygulanmalidir.
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e OSB tanisi almis bireyi diger 6grencilerle kaynastirmak adina degisik sosyal etkinlikler organize edilebilir.

e 0SB tanisi almis bireylere, sinif icinde bazi basit gérev ve sorumluluklar verilerek diger 6grencilerle
iletisimini gliclendirmesi saglanabilir.

e 0SB tanisi almis 6grencilerin ¢alismalarini daha genis kitlelere ulastirmak ve kendine karsi 6zgliven
kazandirmak adina gesitli sergiler diizenlenebilir.

e (Cesitli workshop calismalari diizenlenerek 6gretmen adayina aktif gérevler verilebilir.
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