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0z

Yoksulluk, din ve manevi danismanlik disiplinleri arasinda, bireyin refahi ve psikolojik dayanikhlig
baglaminda kokli bir etkilesim bulunmaktadir. Yoksullugu vyalnizca maddi kaynaklarin
yetersizligiyle sinirli bir ekonomik problem olarak degil; ruhsal, duygusal ve manevi boyutlari
kapsayan c¢ok katmanli bir mahrumiyet olgusu olarak ele almak gerekmektedir. Literatiirdeki
psikolojik ve epidemiyolojik arastirmalar, diisiik sosyoekonomik diizeyin bireylerin ruhsal esenligi
Uzerinde kisitlayici bir rol oynadigini; 6zellikle depresif bozukluklar, anksiyete, kronik stres ve 6z
deger kaybi gibi riskleri belirgin sekilde artirdigini ortaya koymaktadir. Bu zorlu tablo karsisinda
din ve maneviyat, yoksullukla micadelede stratejik bir "bilissel sermaye" ve koruyucu destek
kaynagi olarak islev gérmektedir. inan¢ sistemleri, bireylere yasadiklari yoksunluklari
anlamlandirma (teodise) imkani sunarak; umut, teselli ve ontolojik givenlik saglamakta, bu da
yoksullugun yikici etkilerine karsi psikolojik direnci giiclendirmektedir. Ayrica islamiyet dzelinde
zekat, sadaka ve vakif gibi miesseseler, toplumsal dayanismayi tesis ederek yoksullarin sosyal
dislanma hissini hafifletmektedir. Calisma kapsaminda, manevi danismanlik hizmetlerinin
yoksullukla miicadelede bireylere sagladigi psikososyal ve ruhsal destek mekanizmalari analiz
edilmektedir. Sonug olarak, yoksullukla micadelenin yalnizca makroekonomik araclarla degil,
inang ve maneviyat temelli profesyonel danismanlik pratikleriyle desteklenmesinin yasam
kalitesini artirmada kritik 6neme sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bu bdtincil yaklasim,
dezavantajli gruplarin ruh saghgini korumada ve toplumsal adaletin saglanmasinda tamamlayici
bir rol Gistlenmektedir.
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POVERTY, RELIGION AND SPIRITUAL COUNSELING

ABSTRACT

There is a deep-rooted interaction between the disciplines of poverty, religion, and spiritual
counseling in the context of individual well-being and psychological resilience. Poverty should be
addressed not merely as an economic problem limited to the insufficiency of material resources,
but as a multi-layered phenomenon of deprivation encompassing spiritual, emotional, and
psychological dimensions. Psychological and epidemiological research in the literature reveals
that low socioeconomic status plays a restrictive role in individuals' mental well-being;
specifically, it significantly increases risks such as depressive disorders, anxiety, chronic stress,
and loss of self-esteem. Against this challenging backdrop, religion and spirituality function as a
strategic "cognitive capital" and a protective source of support in the struggle against poverty.
Belief systems provide individuals with the opportunity to find meaning in the deprivations they
experience (theodicy); they offer hope, solace, and ontological security, which strengthens
psychological resistance against the destructive effects of poverty. Furthermore, specific to the
Islamic tradition, institutions such as zakat, sadagah, and foundations (waqf) establish social
solidarity and alleviate the sense of social exclusion among the poor. Within the scope of this
study, the psychosocial and spiritual support mechanisms provided to individuals by spiritual
counseling services in the fight against poverty are analyzed. Consequently, it is emphasized that
supporting the struggle against poverty not only with macroeconomic tools but also with
professional counseling practices based on faith and spirituality is of critical importance in
enhancing the quality of life. This holistic approach plays a complementary role in protecting the
mental health of disadvantaged groups and ensuring social justice.

Keywords: Poverty, Religion, Psychology, Spirituality, Spiritual Counseling.
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GiRiS

Yoksulluk, insanhgin varolusundan bu yana siregelen, yalnizca maddi kaynaklarin ve gegim vasitalarinin
yetersizligiyle degil, ayni zamanda bireylerin sosyal, kiiltiirel ve psikolojik imkanlardan mahrum kalmasiyla da
karakterize edilen ¢ok boyutlu evrensel bir olgudur (Murali ve Oyebode, 2004, s. 216; Kafali, 2015, s. 109). Salt
ekonomik bir eksiklik veya aclik sinirinda yasamak olarak degerlendirilemeyecek olan bu durum, insanin temel
insani haklarindan ve gereksinimlerinden yoksun kalmasinin 6tesinde, insan onuruna ve 6z saygisina yonelik
"sembolik bir siddet" icermektedir (Macit, 2014, s. 104-107; Sahin ve Yilmaz, 2023, s. 3). Bu baglamda
yoksulluk; bireylerin ve toplumlarin yasam kalitesini derinden sarsan, sosyal dislanmaya ve esitsizlige zemin
hazirlayan, en nihayetinde de psikolojik iyi olusu dogrudan tehdit eden bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Sahin ve Yilmaz, 2023, s. 4; Kéroglu, 2022, s. 111). Psikolojik ve biyopsikososyal bir varlik olan insan igin
yoksullugun getirdigi kisithihklar ciddi bir stres kaynagi olusturmaktadir (Tasdemir, 2014, s. 76). Alan yazindaki
klinik ve sosyolojik bulgular; yoksullugun bireylerde kronik stres, anksiyete, major depresyon, diisiik 6zsaygi ve
umutsuzluk gibi ruh sagligi problemlerinin gelisiminde kisitlayici ve tetikleyici bir rol oynadigini giglu bir sekilde
ortaya koymaktadir (Murali ve Oyebode, 2004). Glindelik hayatta temel ihtiyaglarini karsilamak icin strekli bir
yasam miucadelesi veren yoksul bireyler, bir yandan yetersizliklerle bas etmeye calisirken diger yandan
degersizlik, utang, garesizlik ve gelecege dair yogun kaygi gibi agir duygusal yiklerin altinda ezilmektedir (Sahin
ve Yilmaz, 2023, s. 1. 14). S6z konusu zorlu tablo, yoksul kesimlerin 6zsaygilarina ve ontolojik gtivenliklerine
yonelen bu tehdidi bertaraf etmeleri i¢in glicli bir basa ¢cikma mekanizmasina veya "bilissel bir telafiye" ihtiyag
duymalarina neden olmaktadir (Macit, 2008, s. 107). Iste bu kirilma noktasinda din ve maneviyat, yoksullugun
bireyler tzerinde yarattig psikolojik tahribati onarmada ve yasama karsi psikolojik direnci artirmada 6nemli bir
"bilissel sermaye" ve siginak olarak devreye girmektedir (Altay, 2020, s. 1118; Macit, 2014, s. 107. 110). Din,
bireylere yasadiklari zorluklari, acilari ve geliskileri anlamlandirma (teodise) imkani sunarak, yoksullugun onur
kirici etkilerini hafifletmekte; onlara umut, sabir ve teselli kaynag olmaktadir (Macit, 2008, s. 111). inang
sistemi, yoksullarin mevcut dinyayi daha cekilebilir ve tahammdil edilebilir hale getirmesini saglarken; zekat,
sadaka ve vakif gibi dini mlesseseler araciligiyla tesis edilen toplumsal dayanisma agi, yoksullarin kendilerini
yalniz ve dislanmis hissetmelerinin éniine gegmektedir (Yenen, 2015, s. 102; Bilen ve Terzi , 2019, s. 133. 137).
Dolayisiyla dini ve manevi degerler, yoksulluk karsisinda salt pasif bir kabullenisten ziyade, bireyin bu durumla
psikolojik diizeyde bas etmesini saglayan bir terapi, siginak ve "kendiligini ayakta tutma" islevi gormektedir

(Altay, 2020, s. 1130; Macit, 2014, s. 112. 114).

Bu calisma, yoksulluk olgusuna psikoloji ve din bilimleri disiplinlerinin kesisim noktasindan yaklasarak,
yoksullugun psikolojik etkilerini ve dinin bu c¢etin siregteki sagaltici, koruyucu rolini incelemeyi
amaclamaktadir. Mevcut literatiirden elde edilen bulgular 1siginda, dezavantajli gruplarin ruh saghgini
korumada ve yasam Kkalitelerini artirmada manevi danismanlik hizmetlerinin nasil bir psikolojik destek
mekanizmasi olarak konumlandirilabilecegi tartisilmaktadir. Calisma, yoksullukla micadelede yalnizca

makroekonomik araglarin degil, inang ve maneviyat temelli psikolojik destek sistemlerinin de dikkate
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alinmasinin gerekliligini ortaya koyarak hem akademik literatiire hem de uygulamal danigsmanlk pratiklerine

katki sunmayi hedeflemektedir.

YOKSULLUK, DiN VE MANEVi DANISMANLIK BAGLAMINDA KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
Yoksulluk Nedir ?

Yoksulluk, toplumun karsilastigi karmasik bir sorun olup gesitli tanimlarla ele alinabilmektedir. Yoksulluk, temel
ihtiyaclarin karsilanamadigi ve asgari yasam standardinin altinda kalindigi durum olarak tanimlanabilir. Bu
tanimin 6tesinde, yoksullugun ekonomik, sosyal, kiltlrel ve psikolojik boyutlari da bulunmaktadir. Yoksullugun
tanimi, genellikle gelir diizeyi, issizlik orani, egitim seviyesi, saglk kosullari ve sosyal glvence gibi faktorlere
dayanmaktadir. Bir kisinin yoksulluk iginde oldugunu belirlemek igin, sadece gelir diizeyine degil, ayni zamanda
yasam kalitesine, erisilen hizmetlere ve sosyal katiima da bakmak gerekmektedir. Yoksulluk, bir bireyin veya
toplulugun hayati ihtiyaclarini karsilayamamasi ve asgari yasam standartlarina ulasamamasi durumu denilebilir.
Bu durum, gelir dizeyi, issizlik, egitim, saglik ve sosyal glivenlik gibi faktorlerle belirlenmektedir (Aykag,
Dagdemir, ve Glindogdu, 2019, s. 124). Yoksulluk, insanlarin onurlu bir hayat devam ettirmeleri igin gerekli olan
temel ihtiyaclardan yoksun olmalaridir; bu, gida, su, giyecek, barinma, saglk hizmetleri ve glvenlik gibi
ihtiyaclardir. Ayrica ekonomik, sosyal, politik ve psikolojik alanlarda yetersizlik de icermektedir. (Oktik, 2008, s.
25). Yoksulluk yalnizca maddi kaynaklarin eksikligi ile sinirli olmamakta, ayni zamanda kiltirel ve sosyal
kaynaklardan da yoksunlugu icermektedir. Yoksulluk kisinin toplum icindeki yerine, katihmina ve firsatlarina da
etki etmektedir. Bu nedenle, yoksullugun ele alinmasi ve azaltilmasi i¢in ¢ok boyutlu bir yaklasim gerekmektedir

(Karacan, 2017, s. 58-59).
Yoksullugun Nedenleri

Yoksullugun nedenlerini analiz ederken, toplumlarin cografi konumlari ve tarihsel siireclerinin etkisi oldukca
onemlidir. Yapilan arastirmalarda, yoksullugun koékenlerinde servet dagiliminin ve bununla birlikte gelir
dagihminin esitsizligi buyik bir rol oynamaktadir. Ayrica, niifus blyuklGgl, hane halki blytklGgt, bireylerin
yaslari ve egitim seviyeleri gibi demografik faktérler de yoksullugun yayilmasinda etkilidir. Uretim ve is giicii
piyasasinin ozellikleri, istihdam ve Ucret kosullari da yoksullugun sebepleri arasinda yer alir. Ekonomik krizler,
dogal afetler, politik olaylar ve ekonomik politika uygulamalari gibi dis etmenler de yoksullugun derinlesmesine
veya yayllmasina katki saglayabilir. Bu unsurlarin karmasikhigini anlamak, yoksullugun tarihsel geg¢misini
goziinlinde bulundurup bu soruna kalici ¢éziimler gelistirmek icin dnemlidir. Bu baglamda, sadece ekonomik
politikalarla sinirli kalmadan, bununla birlikte toplumsal ve politik yapilari da dikkate almak gerekmektedir.
Yoksullugun ¢6ziimine yonelik stratejiler olusturulurken, bu faktorlerin birbirleriyle nasil etkilesim halinde
oldugu ve yoksullugun farkl toplumlar ve zaman dilimlerinde nasil degistigi de g6z 6niinde bulundurulmahdir

(Senses, 2004, s. 14).
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Kapitalist sistemin yapisal o©zellikleri yoksullugun surdirilmesine katkida bulunmaktadir. Klasik iktisat
teorisindeki "kit kaynaklar, sinirsiz ihtiyaglar" prensibi, kapitalist sistemin temelinde yer alir ve bu sistemin
sirdardlebilirliginin zenginlik ve yoksulluk arasindaki dengenin korunmasina bagh oldugu dustnilmektedir.
Gelir dagihmindaki esitsizlik, kapitalist ekonomilerde kaynaklarin etkin bir sekilde kullaniimasina ve buyimenin
tesvik edilmesine katkida bulunabilmektedir. Zira, zengin kesimlerin daha fazla tiketim yapmasi ve yatirim
yaparak ekonomiyi canlandirmasi beklenmektedir. Ancak, asiri gelir esitsizligi, yoksullugun derinlesmesine ve
toplumsal dengenin bozulmasina neden olabilmektedir. Ekonomik krizlerin yénetimini ve sonuglarini da bu
gorisle iliskilendirmek mimkiin gérinmektedir. Kriz donemlerinde, bazi kesimlerin geliri ve zenginligi azalirken,
digerleri icin firsatlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum, zengin kesimlerin krizden fayda saglayarak daha fazla
zenginlesmesine ve yoksullarin ise daha fazla yoksullasmasina neden olabilmektedir. Ancak, bu argiman sadece
bir bakis agisini yansitmaktadir. Kapitalist sistem igcinde yoksullugun nedenlerini ve sonuglarini degerlendirmek
icin cok yonlii bir yaklasim gerekmektedir. Ornegin, sosyal politikalar, egitim ve isgiicii piyasasinin diizenlenmesi
gibi faktorler de yoksullugun azaltilmasinda énemli rol oynayabilmektedir. Kapitalist sistemdeki gelir esitsizligi
ve ekonomik krizlerin yoksullugu artirabilecegi dogrudur, ancak bu durumun nedenleri ve sonuglari lizerine
yapilan analizlerin ¢ok yonli olmasi gerekmektedir (Karacan, 2017, s. 62-63). Diinyada yasanan 1929 Biyuk
Buhran, 1973 Petrol Krizi, 2008 Mortgage Krizi, ilkemizde gerceklesen 2001 ekonomik krizi ve diger bircok
gerceklesen krizler incelendigi zaman, ekonomik krizlerin bireylerin ve toplumlarin yoksullasmasina etki ettigini
gorulmektedir. Bu ekonomik krizlerin devaminda gelen dlkelerin borglanmasi, igsizligin artmasi, milli gelirlerinin

diismesi ekonomik krizlerin yoksulluk tzerindeki etkilerini en iyi gdsteren unsurlardan birisi olmaktadir.

Yoksullugun bir diger ana nedenlerinden biriside “issizlik” olarak gorilmektedir. Yoksul kisilerin buyuk
gogunlugunun issizlerden olustugu goérilmektedir (Oztiirk ve Oztiirk , 2010, s. 59). issizlik, kisilerin piyasada
belirlenen (cret diizeyinde ¢alismak istemesine ragmen is arayip bulamamasi nedeniyle ¢alisamamasidir diye
tanimlanmaktadir. Gegimini saglayacak alternatif bir gelir elde eden ve yeni bir is aramayan kisilere issiz
denilmemektedir (Karadeniz, 2017, s. 171). issizligin kisinin geliriyle ve kisinin gelirinin ise yoksullukla dogrudan
bir iliski bulunmaktadir. Yani igsizligin yoksullugu nasil yarattiginin cevabi gelir kaybidir denilmektedir. issizligin
yarattigi gelir kaybi ile beraber kisiler gecimlerini saglayacak yeterli gelire sahip olamamaktadir. Bireylerin
issizliklerinin bir siire sonra devamli issizlige dénisebildigi gériilmektedir. issizligin meydana getirdigi yoksulluk,
kisiyi istihdam edecek araglara uzaklastirmaktadir. Bir siire sonra issiz olan kisi “yoksulluk tuzagina”
dismektedir. Clnki “toplumun en yoksul kesimini olusturan issizler” (Caliskan, 2010/2, s.95) yoksul
mahallelerde yasayarak, duslik kaliteli konutlarda oturarak, yetersiz finansmanla toplu tasima ve diger
hizmetlere sinirh erisim saglamaktadir. Tim bu durumlar is bulmasini zorlastirmakta ve issizligi strekli hale

getirmektedir (Senkal, 2021, s. 47).

Deprem, sel, yangin, kuralik, heyelan vb. dogal afetler yoksullugun bir baska nedeni sayilmaktadir. Dogal afetler
insanlarin yasam standardini farkh dizeylerde etkilemektedir. Dogal afetlerin etkisi, meydana gelis sekli ve
konumu farklilik gostermektedir (Sarisoy ve Kog, O 2010, s. 330). Kuraklk, sel, firtina gibi dogal afetlerden

dolayl tarim arazilerinin zarar gérmesi tarima temelli ekonomiler icin ciddi gelir kaybina yol agmaktadir
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(Karadeniz, 2017, s. 174). Dogal afetler sonucu ortaya gikacak olan istikrarsiz gida arzi, tlke ekonomisinde
olumsuzluga neden olmaktadir. Uriin gesitliliginin olumsuz etkilenmesi piyasaya daha az yiyecek ve icecek

arzina sebep olmaktadir. Bundan dolayi yoksul insanlarda giivensizlik meydana gelmektedir (Senkal, 2021, s. 48)

Kiuresel Olgekteki siyasi istikrarsizliklar, ¢atismalar ve terdr olaylari, yoksullugu tetikleyen ve derinlestiren en
temel digsal dinamikler arasinda yer almaktadir. Savas ve terér ortami, bir yandan kamu kaynaklarinin bu
olaganistl durumlarin finansmanina ve giivenlige aktarilmasina neden olurken, diger yandan egitim ve saglk
gibi hayati 6neme sahip sosyal kamu harcamalarinin kisitlanmasina yol agmaktadir. Bu siirecte bireyler;
yasamlarini idame ettirmek igin ihtiya¢ duyduklari saglk ve birikmis servet gibi temel kazanimlarini yitirmekte,
bu da toplumsal refahin hizla ¢okmesine zemin hazirlamaktadir. Ozellikle ¢atismalarin etkisiyle bakima muhtac
birey sayisindaki artis ve insanlarin can givenligi endisesiyle daha giivenli bolgelere gé¢ etmek zorunda kalmasi,
yoksulluk sarmalini cok daha genis bir kitleye yaymaktadir. Dolayisiyla savas, i¢ ¢atisma ve terdrizm, sadece
fiziksel bir yikim degil, ayni zamanda kitlesel bir yoksullagsma siireci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gogiin etkisiyle
beraber ciddi anlamda gelir adaletsizligi ve kaynak bolisiimi sorunlari meydana gelmektedir (Sarisoy ve Kog,
Ocak-Haziran 2010, s. 330). Yoksullugun diger nedenlerini ise; sosyal givencesizlikler, gelir dagilimin
adaletsizligi artmasi, demografik yapidaki degisimler, vergi sisteminin adil olmamasi, yiksek faiz ve rant
ekonomisi, herhangi bir iste ¢alisamayacak durumda olan engelli sayisinin fazla olmasi, insanlar arasindaki

yetenek farkliliklari, devlet tesviklerinin yetersizligi, olarak sayilabilmektedir (Oztiirk ve Cetin, 2009, s. 2668).

Yoksullugun Psikolojisi

Yoksullugun birey ve toplum Uzerindeki tahribati, sadece maddi bir imkansizlik degil, ayni zamanda ruh saghgini
derinden sarsan bir krizdir. Epidemiyolojik bulgularla da sabitlendigi izere yoksulluk; caresizlik, kontrol kaybi ve
yasama enerjisinin tiikkenmesiyle kisiyi adeta kusatma altina almaktadir. insanlik tarihi kadar eski olan bu sorun,
sanayi devrimiyle birlikte daha keskin bir gorinurlik kazanmis; gunimizde ise ekonomik biylimenin
yavaslamasi ve pazar odakl toplumsal dénilisimlerle birlikte aile ici siddet, bosanma ve issizlik gibi mikro
dizeydeki travmalarin ana kaynagi haline gelmistir. Yapilan arastirmalar, yoksulluk ile psikiyatrik bozukluklar
arasinda dogrudan bir bag oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle issizlik durumu; madde bagimliligi riskini dért
kat, depresyon olasiligini ise iki kat artirarak bireyi bir "yoksulluk tuzagina" hapsetmektedir. Bu siire¢ten en agir
yarayl ise toplumun en hassas kesimleri olan kadinlar, ¢ocuklar ve yaslilar almaktadir; bu gruplarda 6zsaygi
kaybi ve sosyo-psikolojik uyumsuzluklar cok daha sik gézlenmektedir. Bireyi biyopsikososyal bir bitiin olarak ele
aldigimizda yoksulluk, sadece insanca bir yasami engellemekle kalmayip zihinsel saghg da dogrudan tehdit
eden yapisal bir engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tasdemir, 2014, s. 74). Yoksulluk ile ruhsal saglik arasindaki
iliskiyi vurgulayan énemli bir nokta bulunmaktadir. Yoksulluk sadece maddi boyutla alakali degil, ayni zamanda
psikolojik ve sosyal etkileriyle de iliskilendirilmesi gereken bir konu olmaktadir. Yoksullugun, ruhsal saglik
sorunlarinin hem bir belirleyicisi hem de sonucu olabilecegi g6z 6niinde bulundurulmasi gereken bir husustur.
Bu durum, yoksullukla micadele stratejilerinin sadece ekonomik c¢oziimlerle sinirli kalmamasi gerektigini

gostermektedir. Psikolojik ve sosyal desteklerin saglanmasinin da 6nemli oldugu unutulmamalidir. Bu tir bir
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yaklasimin, toplumsal esitsizlikleri azaltmada ve daha saglikli bir toplumun olusturulmasinda kritik bir rol
oynayabilecegi unutulmamalidir (Murali ve Oyebode, 2004, s. 216). Il. Diinya Savasi'ndan sonra ruhsal
bozukluklardaki artis, yapilan arastirmalarda c¢evre, sosyo-ekonomik durum ve hastalik arasindaki iliskilerin
ortaya ¢ikarilmasina yol agmistir (Tasdemir, 2014, s. 74). 1958 yilinda yapilan arastirmalarda ise yoksulluk
deneyimi ile duygusal bozukluklarin yiiksek orani arasinda dogrudan bir iliski oldugunu, farkl sosyal siniflar
arasinda tedavi yontemlerinin ve olanaklarinin farkh oldugunu goéstermistir. Birgok kisi, hastalikla ilgili sosyo-
ekonomik sinif egrisinin cogunlukla saglik hizmetlerine erisim farkhliklariyla agiklanabilecegini varsaymaktadir
(Murali ve Oyebode, 2004, s. 216-217). Yoksulluk sadece maddi boyutla sinirli degil, ayni zamanda psikolojik ve
sosyal etkileriyle de iliskilendirilmesi gereken bir konu olarak karsimiza cikiyor. Yoksullugun, ruhsal saglik
sorunlarinin hem bir nedeni hem de sonucu olabilecegi gercegi, stratejilerin sadece ekonomik ¢éziimlerle sinirh
kalmamasi gerektigi unutulmamalidir. Dolayisiyla, psikolojik ve sosyal desteklerin de saglanmasi gerektigi
onemli bir noktadir. Bu yaklasimin, toplumsal esitsizlikleri azaltmada ve daha saglikli bir toplumun
olusturulmasinda kritik bir rol oynayabilecegi unutulmamalidir. Toplumsal esitsizlik ve yoksullugun saglik
Uzerinde agik¢a olumsuz etkileri bulunmaktadir. Yoksullugun 6zellikle kadinlar, gocuklar ve yaslilar Gzerindeki
olumsuz etkileri izerinde durmak gerekmektedir. Bu gruplarda sosyo-psikolojik uyumsuzluklar, sosyal beceri
eksikligi, umutsuzluk ve 6zsaygi kaybi gibi sorunlarin daha sik yasandigina dikkat cekmek gerekmektedir. Ayrica,
depresyon, somatoform bozukluklar ve sizofreni gibi psikiyatrik hastaliklarin yoksullukla iliskilendirildigi de
unutulmamalidir. Bu durum, yoksullugun ruhsal saglik tGzerindeki etkilerinin oldukg¢a gesitli ve derinlemesine
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, yoksullukla micadelede sadece ekonomik ¢ozimlerin degil, ayni
zamanda sosyal ve psikolojik desteklerin de saglanmasi gerekmektedir (Murali ve Oyebode, 2004, s. 216-217;

Tasdemir, 2014, s. 83).

Yoksulluk, saglk ve istihdam gibi faktorlerin karmasikligi ve birbirleriyle iliskisi, bunlar arasindaki iliskiye
bakmayi ilging hale getirmektedir. Sosyal statl ile cesitli zihinsel bozukluklar arasindaki iliski, uzun siredir
klinisyenler ve arastirmacilar icin ilgi odagi olmustur ve sosyal statlinin psikiyatrik hastalik ve engelligi
anlamada ©6nemini gosteren genis bir arastirma bulunmaktadir. Diinya genelinde yapilan epidemiyolojik
calismalar, zihinsel hastalik ile sosyal sinif arasinda ters bir iliski oldugunu gostermektedir. Psikiyatrik
bozukluklarin daha yaygin olarak daha disik sosyal siniflardaki insanlar arasinda goruldtgi sirekli olarak
gosterilmistir. 1995 yilinda Yonetim ve Nufus Sayimlari Ofisi tarafindan yayinlanan bir arastirmada, psikiyatrik
bozukluklarin, nérotik bozukluklar, islevsel psikozlar ve alkol ve madde bagimliligi dahil olmak lzere yayginhgi
arastirilmistir. Yetiskinlerdeki tim psikiyatrik bozukluklarin yayginlik oranlarindaki farkliliklari agiklamak icin
istihdam durumu 8nemli bir faktérdir. Issizlik, diger sosyo-demografik degiskenler kontrol edildikten sonra
madde bagimliliginin olasilik oranini neredeyse dért kat artird. issizlik ayrica fobi ve islevsel psikozun olasilik
oranini yaklasik U¢ kat artirdi. Depresif epizodun olasilik oranini iki katindan fazla artirdi, yaygin anksiyete
bozuklugu ve obsesif-kompulsif bozuklugu iki katindan fazla artirdi ve karmasik anksiyete ve depresif
bozuklugun olasilik oranini Ggte ikisinden fazla artirdi (Murali ve Oyebode, 2004, s. 216-217). Toplumsal

esitsizlik ve yoksullugun saglik Gizerinde agik¢a olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu etkilerin, bizim gorisiimiize
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gore, dizeltilmesi miimkindiir. ingiltere'de, Ulusal Saghk Hizmeti'nin saglik esitsizlikleri ile ilgili cesitli baglantili
sorumluluklari bulunmaktadir, bunlar arasinda etkili saglik hizmetlerine esit erisimin saglanmasi yer almaktadir.
Saglkta Esitsizliklerle ilgili Bagimsiz Arastirma'nin (Acheson, 1998) bir dnerisi, saglik (izerinde dogrudan veya
dolayl etkisi olabilecek tim politikalarin saglik esitsizlikleri Gzerindeki etkileri agisindan degerlendirilmesi
gerektigiydi. Bu politikalar, daha az iyi durumda olanlari destekleyerek, nihayetinde bu esitsizlikleri azaltacak
sekilde olusturulmalidir. Saglik Esitsizlikleri ile Miicadele Belgesi (Saglik Bakanlgi, 2001) danisma belgesinde,
Hikiimet bu konuda ulusal hedefler belirlemistir. Kiiresel diizeyde, Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgiitii
Kalkinma Yardimi Komitesi, yoksulluk ve sosyal hedeflere odaklanan yeni bir kalkinma stratejisini izlemek igin
kiiresel bir ortaklik ¢agrisinda bulunmustur ve Diinya Bankasi, yoksulluga yanit vermenin cesitli yollarini
onermektedir. Yoksulluk hedefi, 2015 yilina kadar asiri yoksulluk icindeki insanlarin oranini yari yariya
indirmektir. Bu, ekonomik bliyimeyi hizlandirarak ve gelir ve servet dagilimini iyilestirerek gergeklestirilmesi
beklenmektedir. Sosyal hedefler, 2015 yilina kadar bebek 6lim oranini Ugte iki oraninda azaltmak, tiim
Ulkelerde evrensel birinci 6gretimi saglamak, 2015 yilina kadar tim insanlara Greme saghgi hizmetlerine erisim
saglamak ve 2005 yilina kadar cinsiyet esitligi konusunda ilerleme kaydetmektir. Bu hedeflere ulagmak igin
uluslararasi kuruluslar, bu hedeflere ilgi ve kararlilik gosteren llkeleri desteklemeli ve ilerlemeyi izleme
kapasitelerini gliclendirmelidir. Basarili bir ekonomi olusturmak icin, yeni zorluklar dayanikhlik, taze dislince ve
cesaret ile karsilanmalidir. Bu, uzun vadeli kararlar almayi ve daha iyi bir diinya yolunda ilerlemeyi saglayacaktir

(Murali ve Oyebode, 2004, s. 221-222).
Yoksullukla Miicadele Politikalari

Il. Diinya Savasi’'ndan bugine, yoksullukla miicadele sistematik bir yapiya ulasmis ve ulusal-uluslararasi 6rgutler
ve devletler nezdinde popdler bir politika aracina doniismis bulunmaktadir. Savas déneminden sonra 1980'li
yillara kadar yoksullukla miicadelede refah devleti anlayisi temel yaklasim olarak benimsenmektedir. 1990’
yillara kadar ekonomik kalkinma 6n plana ¢ikmis ve kalkinma politikalari ile yoksullugun ortadan kalkabilecegi
disincesi hakim olmaktadir. Ancak sonralari bu blylime ve kalkinma fikrinin yoksullukla miicadelede tek
basina yeterli olmayacagi anlasiimis olup, insan kapasitesine ve insan sermayesine yatirim yapilmasi gerektigi
fikri hakim olmaktadir. Uluslararasi orgiitler ekonomik biiylime ve kalkinmanin yoksullukla miicadelede 6nemli
bir faktor oldugunu kabul etmelerine ragmen, egitim, saglk gibi insana donik yatirimlarin énemini de kabul
etmektedirler. Yani insana donik yatirimlar olmazsa yoksullugun azalmasi veya ortadan kalkmasi mimkiin

gorilmemektedir. (Zanbak, 2017, s. 212).

Yoksullukla micadelede bir¢cok (ilke insani sermayeye doniik c¢alismalar yapmaktadir. Yoksullugun
azaltilmasinda toplumun egitiminde basari dizeyini artirmanin énemli oldugu belirtilmektedir. Gelir esitsizligi
ve yoksulluga iliskin problemleri azaltmak icin egitim politikalarina bir¢ok tilke 6nem vermektedir. Yoksullukla
micadelede sosyal riskleri azaltmak icin kitle egitim bir arac ( Field, Kuczera, ve Pont, 2007, s. 29) haline gelmis
bulunmaktadir. Egitimle birlikte alt gelir gruplarina yonelik {cretsiz saglik hizmetlerinin verilmesi, saglik

konusunda bilinglendirme faaliyetleri gelecek nesiller igin faydali olmaya baslamis bulunmaktadir (Giuder ve
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Kurtipek, 2010, s. 61). 20. ylzyilin basinda yasanan Diinya savaslari sonrasi Ulkelerin uluslararasi érgiitlenme
yollarina basvurmaya basladigl bilinmektedir. Uluslarin ekonomik, siyasi, toplumsal, givenlik gibi ortak
¢ikarlarini korumak amaciyla kurulan uluslararasi orgiitler, Glkelerin kalkinmalarinin énindeki engelleri tespit
etmek ve bu engelleri ortadan kaldirmak ya da azaltmak icin ¢alismalar yapmaya ¢alismaktadir. Bu kapsamda
Birlesmis Milletler (UN), Diinya Bankasi (World Bank), Uluslararasi Para Fonu (IMF), Ekonomik Kalkinma isbirligi
Orgiitii (OECD), Diinya Saglk Orgit (WHO), UNICEF ve bunlar gibi birgok kurulus uluslarin ortak cikarlarini
korumak amaciyla kurulmustur. Bu kuruluslar tarafindan yoksullugun tespiti, 6lglilmesi, ortadan kaldiriimasi

veya azaltilmasina dénuk ekonomik, egitim, saglik, beslenme ve benzeri alanlarda birgok ¢alisma yapilmaktadir.

Ekonomik politikalarin yani sira insana donik yatirimlarin yoksullugu azaltmadigl yoninde elestirilerde
bulunmaktadir. Ekonomik ve insana yatirnm bakimindan dinyanin bir¢ok ilkesinde zirveler diizenlenmis,
girisimlerde bulunulmus, diinyada yasamlari boyunca aci ve sefalet iginde bulunan yoksullarin sikintilarini
azaltma taahhidu verildigi bilinmektedir. Ancak yapilan bu ekonomik, sosyal ve politik girisimler basarisiz
kalmakla birlikte sorunun daha da alevlenmesine neden olmaktadir. Yapilan girisimler tek basina
cesaretlendirici olsa bile, yoksullarin gegim kaynagina donik iyilestirmeler yetersiz oldugu igin bu politikalar
fayda saglamamaktadir (Senkal, 2021, s. 400). Sosyal devlet sistemi kurumsal ve yapisal reformlarla
saglanmaktadir. Sosyal devleti, sosyal ve ekonomik yasama yon veren, muhtaglari koruyan ve onlara gerekli
imkanlari sunan sefkatli ve himayeci bir devlettir diye tanimlanabilmektedir. En 6nemli gérevleri vatandaslarini
her tiirli ekonomik ve sosyal tehlikelere kasi korumak ve refahini saglamaktir. Sosyal devlette bazi 6n plana
¢ikan uygulamalar bulunmaktadir. Adil gelir paylasiminin saglanmasi, asgari icret uygulamalari, firsat esitliginin
saglanmasi, tarimsal {rinlerin desteklenmesi, toprak ve tarim reformlarinin gergeklesmesi, KOBI’'lerin
ozendirilmesi, bolgeler arasi dengesizliklerin giderilmesi, enflasyonla miicadelede etkin olunmasi, issizlikle
micadele edilmesi, kayit disi ekonomi ile miicadele edilmesi, transfer harcamalarinin olmasi, sosyal yardimlar
devletin vatandaslarini ekonomik ve sosyal tehlikelere karsi korumak igin uyguladigi yontemler arasinda

sayllmaktadir (Oztiirk ve Oztiirk , 2010, s. 144-145).

Yoksulluk Ve Din

Din ve yoksullugu, tarih boyunca birbirine siki sikiya bagh kalmis iki dnemli olgu olarak saymak mimkiin
olabilmektedir. Dinler, bir yandan yoksullugu manevi bir arinma yolu olarak tesvik ederken, diger yandan

yoksullara yardim etmeyi ahlaki bir ylikiimlGlik olarak gérmektedir.

Dinler inang diizeyi bakiminda kendisi igin yeterlidir (Manafov, 2022, s. 669). Din ve toplum arasindaki iliskideki
farkli egilimler ise son yillarda gesitli bolgelerde belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmis bulunmaktadir. Bazi yerlerde,
sekiler ve post-sekiler distinceler, dinin kamusal alandaki rolini sorgulayip ve degistirirken, diger bolgelerde
dini normlar ve uygulamalar hala 6n planda tutulmaktadir. Bu durum, sosyal stati ve kaynaklara erisimde din
temelli catismalarin ve sosyo-ekonomik esitsizliklerin belirginlestigi alanlarda 6zellikle 6nem arz etmektedir.

Ornegin, Bati Avrupa'daki baz iilkelerde, islam azinliklarinin deneyimledigi sosyal esitsizlikler ve ayrimcilik,
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geleneksel olarak Hristiyan olan toplumlarla farklilasabilmektedir. Bu baglamda, dinin elestirilmesi ve
mesrulastiriimasi arasindaki karmasik iliski, yoksulluk gibi esitsizlikleri ve adaletsizlikleri nasil etkiledigini de
yansitmaktadir. Bazi elestirmenler, dinin, toplumda var olan esitsizlikleri ve adaletsizlikleri mesrulastirdigini ve
guc¢ dengelerini korudugunu iddia ederken, digerleri dinin potansiyel bir degisim ve gi¢ kaynag olarak
gorilmesi gerektigini savunmaktadir. Bu tartismalar, dinin sosyal ve ekonomik esitsizlikler Gzerindeki etkilerini
anlamak ve toplumsal degisim icin potansiyel bir ara¢ olarak kullanimini degerlendirmek agisindan 6nemli
gorilmektedir (Schweiger, 2019). Dinin toplumdaki roll ve etkisi, bolgesel, kiltlrel ve siyasi faktorlere bagl
olarak degisir. Ancak, dinin sadece mevcut diizeni koruyan bir gl olarak degil, ayni zamanda toplumsal degisim
ve adalet icin bir itici glic olarak da gorilmesi gerektigi distiniilmektedir. Bu nedenle, dinin esitsizlikleri ele
almak ve adaleti saglamak icin nasil kullanilabilecegi ve elestirilebilecegi Gzerine devam eden tartismalar
onemini korur (Schweiger, 2019). Sosyal psikoloji literatirinde, yoksulluk olgusuna yoénelik galismalarin
genellikle yoksullugun gercek nedenlerinden ziyade insanlarin yoksullugu agiklama ve anlama tarzlarina
odaklandigini belirtiimektedir. Bu baglamda, dini inanglarin bu agiklama ve anlama tarzlar Gzerindeki etkisini
incelemek oldukga ilging ve 6nemli bir konudur. Dini inanglar, bireylerin diinyayi ve yasam olaylarini
anlamlandirma bigimlerini blyuk 6lglide sekillendirebilir (Singh, 1989). Bu anlamlandirma da yoksulluga neden
olan atiflar biyik 6nem tasimaktadir. Yoksullugun ekonomik sistem, issizlik ve yoksullara yonelik 6nyargilar
gibi yoksullarin kontrolii disinda olan dissal etmenlere baglandigi "yapisal atiflar" (structural attributions),
yoksullugun yoksullarin kisisel o6zellikleri ve davranislarindan kaynaklandigini 6ne siren "bireyci atiflar"
(individualistic attributions) (yoksullarin ¢aba eksikligi, yoksullar arasindaki ahlaki ¢oékiinti vb.), ve yoksullugun
kotl sans veya kader gibi faktorlere dayandirildig "kaderci atiflar" (fatalistic attributions) olarak adlandiriimistir
(Solak ve Goregenli, 2009, s. 73). Kaderci atiflar ile din arasindaki iliski, yoksullugun kabulii ve algilanisi Gzerinde
etkili olabilmektedir. Birgok dini inang sistemi, hayatin olaylarini kader veya ilahi irade olarak gérebilmektedir,
bu da yoksullugun kaderci bir durum olarak kabul edilmesine yol acabilmektedir. Ancak, ayni dinler genellikle
yardimlasma ve dayanisma Ogretileriyle yoksullukla miicadeleyi tesvik etmektedir. Bu nedenle, din hem
yoksullugun kader olarak goriilmesini destekleyebilmekte hem de yoksullara yardim etme c¢abalarini

artirabilmektedir.

Yoksullukla Miicadelede Din Ve Manevi Danismanlik

islamiyet, Hristiyanlik ve Musevilikte inen kutsal metinler incelendiginde, yoksullara yardim edilmesi gerektigi,
faizciligi yasaklandig, sosyal adaletin saglanmasi gerektigi bircok yerde vurgulanmaktadir (Kur’an-1 Kerim) (incil)
(Tevrat). Ozellikle bu konunun da pratikte nasil uygulandiginin daha iyi anlasiimasi igin, bu konuda ki ayet ve
hadislerin fazla olmasi sebebiyle islam dini tizerinden konuyu agiklamak faydali olmaktadir (Schweiger, 2019, s.
2). Islam, yoksullukla miicadelede kapsamli ve ¢ok yonli bir yaklasim sunmaktadir. Bu yaklasim hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde uygulanabilmektedir. islam zekat, sadaka, fitre, aile ve komsuluk hakki, vakif
sistemi, faiz yasagi, toplumsal sorumluluk ve sosyal adalet gibi konularda ayet ve hadislerle inanlara uyulmasi
gereken kurallar getirmektedir. Bunlari agiklamak gerekirse (Macit, 2008); Zekat, Mislimanlar igin zorunlu bir

mali ibadettir. Belirli bir miktarin Gzerinde serveti olan Muslimanlar, bu servetin belli bir oranini ihtiyag
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sahiplerine vermekle yikimli tutulmaktadir. Zekat, fakirlerin ihtiyaglarinin karsilanmasi, toplumsal adaletin
saglanmasi ve servet dagilimindaki esitsizliklerin azaltiimasi agisindan énem arz etmektedir. Zekat, islam
toplumlarinda yoksullugun hafifletilmesi icin etkin bir mekanizma olarak kullanilmaktadir. Sadaka, génulla
olarak verilmekte olup, Muslimanlar arasinda yardimlasma ve dayanismay! tesvik etmektedir. Sadaka, zorunlu
bir ibadet olmamakla birlikte, hayirseverligin ve sosyal sorumlulugun bir ifadesi sayilmaktadir. Sadaka, gtinluk
hayatta yoksullara vyapilan kigik yardimlardan, buyik hayir projelerine kadar genis bir yelpazeyi
kapsamaktadir. Fitre (Fitir Sadakasi) ise Ramazan ayinda, bayram éncesi her Misliman'in vermesi gereken fitre,
yoksullarin bayram ihtiyaglarini karsilamasi amaciyla verilmektedir. Fitre, toplumsal dayanismayi artirnakta ve
bayram sevincinin toplumun tiim kesimlerine yayilmasini saglamaktadir. Aile ve komsuluk haklari, islam’a gére
aile ve komsular arasinda dayanismayi glgli bir sekilde artirmayi saglamaktadir. Her Misliman, yakin
cevresindeki ihtiya¢ sahiplerine yardim etmekle yikimli tutulmaktadir. Komsulara yardim etmek, onlara iyi

davranmak ve ihtiyaglarini gidermek, islam'in toplumsal sorumluluk anlayisinin bir pargasi sayiimaktadir.

Vakif sistemi, islam tarihinde &nemli bir yer tutmaktadir. Vakiflar, egitim, saglik, sosyal yardim gibi cesitli
alanlarda hizmet vermek uzere kurulan hayir kurumlarindan sayilmaktadir. Vakif sistemi, toplumun zengin
kesiminin servetini toplum yararina kullanmasini saglamaktadir. Vakiflar araciligiyla, fakirlere yiyecek, giyecek,
barinma ve egitim gibi temel ihtiyaclar saglanmaktadir. Faiz yasagi, islam ekonomik adaleti saglamay ve
servetin adil bir sekilde dagitilmasini tesvik etmektedir. Faiz yasagi, ekonomik somiiriiyl ve servetin belli ellerde
toplanmasini engellemeyi amaglamaktadir. Faizsiz finansman yoéntemleri, yoksullarin ekonomik faaliyetlere
katilimini artirmakta ve adil bir ekonomik sistem olusturmaktadir. Toplumsal sorumluluk ve sosyal adalet, islam,
toplumsal sorumlulugu ve sosyal adaleti glgli bir sekilde vurgulamaktadir. Her Misliman, toplumsal adaletin
saglanmak igin ve yoksullukla miicadele konusunda sorumluluk tasimaktadir. Bu sorumluluk, sadece bireysel
yardimlarla sinirl kalmaz; ayni zamanda adil yonetim, hukukun Gstiinligl ve sosyal politikalarin gelistirilmesini
de kapsamaktadir. islam'in sosyal ve ekonomik adaleti saglamak icin getirdigi zekat, sadaka gibi ibadetler ve
fitre gibi uygulamalar, toplumsal dayanismayi ve servetin adil bir sekilde dagitiimasini tesvik etmektedir. Ayrica,
aile ve komsuluk haklarina verilen énem, vakif sistemi ve faiz yasagi gibi unsurlar da yoksullukla miicadelede
islam'in benimsedigi yaklasimi desteklemektedir. Bunlarin yani sira, egitim ve bilinclendirme faaliyetleriyle de
yoksullugun asli nedenlerinin ele alinmasi hedeflenmektedir. islam bu kapsamli yaklasim ile yoksullukla
micadelede etkin ve sirdirilebilir ¢oézimler gelistirmeyi desteklemekte ve toplumsal dayanismanin
gliclenmesine katkida bulunmaktadir. Yoksullugun hem yoksul bireyler hem de diger insanlar tarafindan
genellikle olumsuz degerlendirilmesi, yoksul bireylerin insan onurunu ve 6z saygisini zedelemektedir. islam’in
teorik ogretileri, bu onur kirilmasini telafi etmekte ve yoksullari psikolojik olarak desteklemektedir. islam,
yoksullugu anlamlandirarak ve bazen mesrulastirarak, yoksul bireylerin bu durumla basa ¢ikmalarina yardimci
olmaktadir. Dinin sagladigi bilissel sermaye, yoksullugun olumsuz etkilerini hafifletici ve gelecekteki
yaralanmalara karsi koruyucu bir rol istlenmektedir. Yoksul insanlarin dini séylemlerinde bu islevsellik agikca
gorilmektedir. Din, sosyal biliste ve pratikte "fakirlik" (maddi yoksunluk) ile "hakirlik" (asagilanma) arasinda

olmasi gereken mesafeyi korumakta etkili olmaktadir. Ancak, dinin bu islevi diger sosyoekonomik ve kulturel
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sartlarin etkisiyle sinirli kalmaktadir. Din, tek basina yoksullugun tim olumsuz etkilerini ortadan kaldiramaz ve
bazen beklenmedik sonuglar dogurabilir. Sonug olarak, din yoksullukla miicadelede 6nemli bir psikolojik ve
sosyal destek saglamakta, ancak bu destegin etkili olabilmesi icin diger sosyoekonomik ve kiltirel faktorlerin
de dikkate alinmasi gerekmektedir (Macit, 2014, s. 114). Toplumsal dizeyde dinin sosyal dayanisma ve sosyal
adaleti saglamayi tesvik etmesi ve bireysel diizeyde galisma ve tiiketimi dengede tutmayi tavsiye etmesi, dolayli

olarak yoksullukla miicadele yontemleri olarak degerlendirilebilir (Yenen, 2015, s. 102).

SONUC ve ONERILER

Yoksulluk, insanhk tarihi boyunca varligini sirdidren ancak Sanayi Devrimi ile birlikte yapisal etkileri daha
gorunir hale gelen kiiresel bir sorundur. Gilincel yaklagimlar yoksullugun yalnizca maddi kaynak yetersizligi
olmadigini; bireyin psikolojik dengesini ve sosyal iyi olusunu sarsan ¢ok boyutlu bir mahrumiyet hali oldugunu
kanitlamaktadir. Arastirmalar, yoksulluk ile ruh sagligi sorunlari arasinda cift yonli bir etkilesim oldugunu, yani
yoksullugun psikolojik bozukluklara zemin hazirlarken mevcut ruhsal sorunlarin da yoksullugu derinlestirdigini
ortaya koymaktadir. Bu nedenle, yoksullukla miicadele stratejileri salt ekonomik makro tedbirlerle sinirli
kalmamali; bireyin dayanikhhgini artiracak psikososyal ve manevi destek mekanizmalarini da
icermelidir. Toplumsal esitsizliklerin saglik Gzerindeki tahribatini minimize etmek adina daha kapsamh ve
kapsayici politikalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Devletin ulusal saglik stratejileri gelistirirken, 6zellikle dezavantajli
gruplarin ruh saghgini korumaya yonelik manevi temelli uygulamalari da siirece dahil etmesi stratejik bir Gneme
sahiptir. Din  ve manevi danismanlik disiplini, yoksullukla miicadelede sagalticc bir aktor
olarak konumlandirilabilir. Dinlerin yoksulu koruma, sosyal adaleti tesis etme ve toplumsal dayanismayi tesvik
etme ydniindeki giicli doktrinleri, bu miicadelede énemli bir motivasyon kaynagidir. islam geleneginde yer alan
zekat, sadaka ve fitre gibi mali ibadetler, servetin yeniden dagilimi yoluyla yoksullugun hafifletilmesine somut
katkilar sunmaktadir. Ayrica dinin sundugu anlam dinyasi (bilissel sermaye), bireylerin kriz anlarinda stresle
basa ¢ikma becerilerini gelistirmekte ve psikolojik direnglerini artirmaktadir. Bu baglamda, manevi danismanlik

hizmetlerinin yoksullukla miicadelede etkin bir ara¢ olarak kullanilmasina yénelik su 6neriler gelistirilmistir:

Manevi Danismanlik Merkezlerinin Kurulmasi: Dezavantajli bolgelerde psikolojik ve manevi destegi birlestiren,

yoksul bireylerin kolayca erisebilecegi merkezler ihdas edilmelidir.

Destek Programlarinin Sistematik Hale Getirilmesi: Zekat ve sadaka gibi geleneksel yardimlarin, toplumun tim

kesimlerini kapsayacak sekilde daha organize ve siirdirilebilir sistemler lGzerinden dagitilmasi saglanmalidir.

Egitim ve Kapasite Gelistirme: Din goérevlileri ve manevi danismanlar, yoksullugun psikolojik etkileri ve modern

basa ¢ikma yontemleri konusunda 6zel egitime tabi tutulmahdir.

Psikososyal Miidahale Programlari: inanc temelli teknikler ile klinik danismanlik yéntemlerini harmanlayan,

bireylerin stres yonetimini ve motivasyonunu artiracak 6zel programlar uygulanmalidir.
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Kurumsal Isbirligi: Manevi danismanlik hizmetleri ile resmi sosyal hizmetler arasinda esgiidim saglanarak,

bireylere hem maddi hem de manevi yénden bitincil bir destek sunulmalidir.

Toplumsal Duyarlilik ve Gonilltlik: Dini bayramlar ve 6zel giinler gibi toplumsal hassasiyetin arttigi donemler,
yardim kampanyalari ve gonulliluk faaliyetleri ile toplumsal dayanisma aglarini gliglendirmek icin bir firsat
olarak degerlendirilmelidir. Yoksullukla miicadele tek boyutlu bir iktisadi faaliyet degil; sosyal, psikolojik ve
manevi katmanlari olan kolektif bir sorumluluktur. Ekonomik refahi artirmaya yonelik politikalarin manevi
destek sistemleriyle tahkim edilmesi, daha adil, saglikh ve toplumsal barisi tesis etmis bir toplum yapisinin

insasina hizmet edecektir.
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